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प्राक्कथन 


“दिव्य योग मंदिर” पिछले 9-10 वर्षो से जनसेवा में प्रयासरत है। यह जनसेवा 
कार्य पिछले कुछ वर्षो से निरन्तर व्यापक होता जा रहा है। इसके दो पहलू विशेष है- 
(1) आयुर्वेद द्वारा कठिन व जटिल रोगों को उपचार व (2) यौगिक क्रियाओं हारा इस 
चिकित्सा-कार्य को ओर अधिक सक्षम व सर्व॑सुलभ बनाना। यह सब इस संस्था के विशेष 
संकल्प के अधीन अग्रसर हो रहा है। यह संकल्प है, भारत के जन-जन को स्वस्थ जीवन 
शेली प्रदान करना। यह पुनीत कार्य दिव्य योग मंदिर द्वारा कई तरह से किया जा रहा है। 
इसमे उल्लेखनीय हँ | 
1. आयुर्वेदिक चिकित्सा कार्य के लिए गुणवत्तायुक्त ओषधियों का नि्मांण। 

2. हिमालय के दुर्गम क्षेत्रों मेँ भ्रमण कर ओषधीय पौधों की सही पहचान सुनिश्चित 
करना 

3. विभिन्न ओषधीय पौधों को इकट्ठा करके उद्यान मे संरक्षित करना जिससे इन 

- पौधों का ओषधीय निर्माण कार्यं में उपयोग किया जा सकं। 

4. सही पहचान वाले पौधों को खेती के रूप मेँ उगाने के कार्यक्रम को क्रियारूप देने 
का भविष्य में प्रयास। 

5. जन-जन को सर्वं सुलभ ओषधीय पौधों का ज्ञान प्रदान कर उन्हं इन पौधां का संरक्षण 
करने की चेतना देने का टीऽवी० चैनलों कं माध्यम से प्रचार एवं प्रसार करना। 

6. अधिक उपयोगी पौधों को सुलभ करने का प्रयास आदि। 

पूज्य स्वामी रामदेव जी तथा चिकित्सक शिरोमणि वैद्यराज बालकृष्ण जी कं इस 
दिशा मे किए गए व किए जा रहे प्रयासों से अधिकांश भारतवासी परिचित ह । इन प्रयासों 
को आमे गति देने मेँ बहुत से सहयोगी भी आगे आ रहे हं। 
हरिद्वार में "हर्बल गान ' का महत्व तथा “दिव्य योग मंदिर ' का जन स्वास्थ्य 
पे ओषधीय पौधों को महत्व प्रदान में सहयोग- 

हर भारतवासी के लिये "हरिद्वार' गहरी धार्मिक आस्था को अन्तनिहित किये 
हुये है! इसके अतिरिक्त यह स्थान अतिप्राचीन काल से ही अनेकों ऋषि, मुनि व. तपस्वी 
जनों का भी प्रिय स्थान रहा है। यह इन महान्‌ आत्माओं की विशेष अदृश्य करुणा सदैव 
विद्यमान रहती है। यही नही इसके आसपास के जंगलो में अनेकों प्रकार की जडी-वूटिर्या 
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सुगमता से प्राप्त हो जाती है, जो नैसर्गिक गुणों से भरपूर होती हँ। गगा जी का पवित्र 
जल भी इसमें योगदान दे रहा है। | 

“दिव्य योग मंदिर ' मे चिकित्सा हेतु आने वाले लोगों की संख्या प्रतिदिन बढती 
जा रही है, जो आजकल 30००० से 40०0० तक होती है। इसके अतिरिक्त पूज्य स्वामी 
रामदेव जी के सानिध्य में पूरे देश मेँ योग शिविर का क्रम थमता नजर नहीं आ रहा है। 
सुगमता से उपलब्ध होने वाले ओषधीय पौधों के विषय में टीणवी0 के माध्यम से स्वमी 
रामदेव जी करे द्वारा प्रवचन करने से एक वार फिर जनमानस मँ एक नयी चेतना व 
आस्था का संचार होने लगा हे। उदाहरण के रूप मे अश्वगंधा के पत्तों का शारीरिक भार 
कम करने .की नई खोज व्यापक खूप से सराहना का केन्द्र हे, विशेष रूप से जब इसका 
उपयोग यौगिक क्रियाओं जेसे प्राणायाम (कपालभाती, भस्त्रिका आदि) के साथ करने सं 
अदभुत 20 किलो तक वजन प्रतिदिन कम करने के परिणाम सामने आए ह। इसकं 
अतिरिक्त गिलोय, पुनर्नवा, बला, भूदं आवला, श्योनाक, दमा बटी आदि कं वारे मं जन 
जागरणं विशेष महत्व प्राप्त कर चुका है। वेद्य शिरोमणि बालकृष्ण जी महाराज ने 
हेपाटाइटिस-बी व सी के रोगियों, मधुमेह (12120165), उच्च-रक्तचाप (({1.3.7.), जोडां 
के ददं आदि के कष्टसाध्य रोगियों की सफल चिकित्सा करके, चिकित्सा-ससार म व 
जनमानस में एक नया उत्साह व आस्था का उदय किया हे। लोगों मे अब पुनः जडी-बुटी 
चिकित्सा के प्रति एक नई आस्था उमड़ पडी  हे। भारत के विभिन्न भागां सै लोग केवल 
जडी-बृटी की जानकारी व प्राप्ति के लक्ष्य से दिव्य योग मंदिर' आश्रम में आ रहे है। 
"दिव्य योग मंदिर ' द्वारा अष्ट वर्गाय ओषधीय पौधों की पुनः प्रतिष्ठा (स्थापना) - 

पिष्ठले 4-5 वर्षो मेँ हिमालयी दुर्गम क्षेत्रों की खोज-यात्राओं के फलस्वरूप अष्टवर्गं 
की सही पहचान कर ली गई हे तथा इनके प्राप्ति-स्थलों का ज्ञान भी हो चुका है। इनक 
वारे में शीघ्र ही हिन्दी व अग्रेजी भाषाओं में विवरण पुस्तके छपवाई जा रही हं । हिमालयी 
शीत प्रदेशों मे यदि कहीं भूमि उपलब्ध हो सकी तो इनकी खेती करने कं प्रयास हो सकंगे, 
एेसी आशा की जाती है। 
सोन्दर्यकरण पौधों का एकत्रीकरण व प्रवर्धन- 


इस क्षेत्र में भी “दिव्य योग मन्दिर" तीव्र गति से अग्रसर हो रहा हे। 
वहादरावाद स्थित कृषि क्षेत्र मे एक पौधशाला मूर्तरूप लेने जा रही है, जो एक उदाहरणीय 
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~ 
प्रयास के रूप में उभरने वाली है। इस समय आश्रम के उद्यान में 100-150 प्रजातिर्या 
गुलदाउदी की, 90-100 प्रजातिर्य ऽहलिया की, 30-40 प्रजाति्यौ गुलाब की, 20-25 
प्रजातिर्यौ ग्लैडियोलाई की, 14-15 प्रजातिर्यो वोग्नविलिया तथा अन्य करई प्रकार के फूल 
संरक्षण के रूप में यहा हँ । दस काम में सिद्धहस्त आचार्य मुक्तानन्द जी सराहनीय योगदान 
देने मे संलग्न हें । आने वाले समय में इस क्षेत्र में विशेष प्रयास किये जाने की योजना 
अपने अंतिम रूप में है। पौधशाला में लगभग 50-6० प्रकार के पौधे तैयार किये जा चुके 
हे । यह भी जनस्वास्थ्य से घनिष्ठ सम्बन्ध रखता है । 
वानस्पतिक ओषधीय पौधे तथा उनके गुण-धर्म व प्रयोग- 

जायुर्वेद मं कुल अनुमानित 4500० पौधों में से अभी लगभग 1500 पौधे ही 
एसे ह जिनका ओषधीय उपयोग किया जाता है, जबकि आयुर्वेद में लगभग 1500 पौधे, 
कुल अनुमानित 45००० पौधों में से ओषधीय उपयोग मे अभी होते है, जबकि एेसा माना 
जाता है कि धरती पर होने वाला एेसा कोई पौधा नहीं जो ओषधीय गुणयुक्त न हो| यदि 
हम वेदिक काल के साहित्य का अवलोकन करं तो ज्ञात होतादहैकिवेदोंमेंव वेदांगो मं 
105 ओषधीय पौधों का उल्लेख मिलता है। चरक संहिता मेँ ओषधीय पौधों की संख्या 
400 है| 

सवसाधारण की जानकारी व उत्सुकता के लिए आगे कुछ पौधों के हिन्दी व 
वानस्पतिक नाम कं साथ उनकं मुख्य गुणधर्म दिए जा रहे हँ । इस्तका मुख्य उद्देश्य सभी 
को जडी-बुटी सम्बन्धी जानकारी से अवगत कराना है तथा इनके संरक्षण व उपयोग के 
लिये प्रेरित करना हे। हमारे गवां मे बहुत-सी सर्वसुलभ एेसी जड़ी-बूटिर्यो हैँ, जिनके 
उपयोग से बहुत रोगों का इलाज चमत्कारी असर दिखाता है ओर पैसे का दुरूपयोग भी 
बच जाता है। इस विवरणिका में बहुत ही संक्षिप्त वर्णन है। आशा है कि जिज्ञासु सज्जन 
ससे प्रेरणा प्राप्त कर, अन्य प्रोतो से विस्तृत जानकारी प्राप्त करने का प्रयास अवश्य 
करेगे। इसमें घरेलू ओषधीय पौधों के अतिरिक्त सर्वसुलभ विभिन्न मौसमोँ में उगने वाले 
व हमेशा मिलने वाले पौधों की सूची देने का अल्प प्रयास किया गया है। 
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0318111 {0116, €8117111811५6, 4186811४, +४071161081, 0ापा<ा16. 
मस्तिष्क कं लिये बल्य, रोचन, दीपन, पाचन, कृमिघ्न, मूत्रजनन | 


(-प्रा€प्रा19 1071028 [ना हल्दी 
^111-56€[0116, ८05] 10 1८3, छछप्168, ९०1५, ८01, 01016111115, 
0011111611४1115. 11ला 41568869, 3018111, {28111111 0€0€118. 


सर्दी, खांसी-जुकाम, चर्मरोगहर, वर्ण्य, विषघ्न, शोथघ्न, चोट आदि में हितकर । 








घरेलू जौषधीय पधं 





10). 


11. 


(प्राप (ङ्त [नााा. सफेद जीरा 
(1111111811४९, 41265116, व0-03[पलाा, फएू०ा7116108|, का11[0/1ला16, {शाधि 
0116116, ©81618€ & 01004 ५1801018. 


अरुचि, अग्निमान्ध, अजीर्ण, ग्रहणी, अर्श, कमि, रक्तविकार, मूत्राघात, नवीन व 
पुराने ज्वरो मे हितकारी, बलवर्धक, श्वेतप्रदर । 


0 तापा ऽकाोरटाप्ा) [ता1. ऽ३८1€त्‌ 02511. तुलसी 
^41011182116, ('्ा111111911५6, 41111016, 618100016€116, €द्ललाकाा. 
वातहर, कफहर, ज्वरहर, दीपन, श्वास-कासहर, विषघ्न, हृदय कं लिये उत्तम । 


(लापा ए88आदट्पा [काा. ऽकल्ल 08511. वर्वरी तुलसी 
(41111111811 €, 0001112, ©076€§ [22118 816 ८8९8 413010€18, ५/810€[0818., 
0011911, 011511081101, 010116111118, {€४€ा €. 


कफवातशामक, अरुचि, अग्निमांद्य, हदय की कमजोरी, रक्तविकार, कास-श्वास, 
कण्डू, कणष्टार्तव, पत्र तथा मूल विषहर । 


€ परिपा [कााा. उ19९॥९ (लल. काली मिचं 
^ 116811८९, 51111181, €1111111811४९, 2 ू2118016 2281101111685118| ऽि71प्- 
18111, 30111861116, ©010९€8{1\€ 0111113, 11012651101, {49521191 7111 81. 


कफवातजन्य रोगों मे हितकर, यकृत्‌-विकार, अजीर्ण, अग्निमांद्य, प्रतिश्याय, 
कास-श्वास, रजोरोग, चम॑रोग, शीतज्वर, मूत्रकृच्छ | 


211010€- रीला9€ २०३६९. (जा7एल. अदरक 
51171111, (काा111811ए९, 17710८1 जप्त 10 8101116 ५8{€0819. 2116 1व- 
1€16९., {प0-€ 861९6111, 16116 *€5 16808116. 


कफवातजन्य विकारो मे, वातव्याधि मे, कोष्ठवात, अग्निमाद्य, अरुचि, कास-श्वास, 
हिक्का, प्रतिश्याय, हदय रोगों में, शोथ, आमवात आदि। 





| (ख ) ग्रीष्म व बरसात ऋतु के पोधे | 


12. ^ ला7108ला्ऽ ऽ८पाला{णऽ भण्लाला. 1.,4त$४'5 117 एला. भिण्डी 
पिता1110प8, वुणुला81112, 1 व वा1*९, कु110413186, पञलि| 111 60101116 त95ला1- 
1€ा-#, 41116111 111 पा111811011. 
पित्तशामक, श्लेष्महर, बलदायक, रूचिकर, हाजमा बढाने वाली | 


13. +ला ०ऽलापऽ (05दा4ाप्ऽ *लत1९. भणञर भार्ण. कस्तूरी भण्डी 
{२001 214 1€8«€ऽ € पि] 111 11116 {ता1{16ा7 816 85 801110015186. 


कफ पित्त कं रोगों मे, मुख दुर्गन्धिनाशक, रुचिकर, दीपन, हाजमा करने वाली, 
मू्रल, वृष्य, हृदयोत्तेजक। 


14. ^ ऽ ए्द८म०ााऽ [काा. (1205 $€. गुञ्जारत्ति 

1407 {4 1160 1८, 016, "0. वध 110 
111€111108€111८, 2111111151017111116, 2111136[0116, 2[01110415186, 0116191 101 11817, 
1001 15 €11&116, 2164116116, तापाला1८, 10116, 56605 816 प्रा811५6, €716116, 
2[211100413186, 08€व। 111 1&ा*0पऽ ५150105. 

बीज कफवातशामक, पत्र त्रिदोषहर, विशेषतः वात-पित्तशामक, वात व्याधि, 
पक्षाघात, बाल गिरने में, चर्मरोगों मं, बीजों का प्रयोग शुद्ध करके, चौलाई के 
पत्तं का रस चीनी के साथ खाने से इसके बुरे प्रभाव को टीक करता है। 


५ पणा [तल्पा 1 त7ा. ऽ१५,८८. अतिवला 

{€011प९€, 4111116 171171{16, 21111111181111712101, [21168, 1110880, ©01५|- 
31011, (ावा71[08, €0115111[01101, 01011611115. 

वातपैत्तिक विकारो, व्रणशोथ, नेत्ररोग, पक्षाघात, उरःक्षत, रक्तपित्त, प्रदर, 


शुक्रमेह, हद दौर्बल्य, क्षयरोग, कृशता । 


(नौ 
(/) 


16. ^+ दाश ^ 5[0€ा9 [काा. िलपङ्ला्ी. अपामागं 
(` 27010{01116, (911111118116€, (116, 88८11€, €11818€ा11€11 07 061५1681 
2121103, 11९5, 1111181 01868565, 00115 €{८. 
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कफवात रोगों मे, शोथ वेदनायुक्त विकारो में, गुहेरी, अर्श, पित्ताश्मरी, हृद्रोग, + 


। 


18. 


19. 


20). 


1 


22. 


रक्तविकार, आमवात, शोथ रोग, अश्मरी, चर्मरोग, दौर्बल्य । 


ताता ना] [0ल€ा18€ [तााा. (=^. [ पागातता उपा) हसपदी 

^ 1९९11616, 01000 41568565, 01111118 3211581101, €110116, 1113, 48611161, 
1९8, 41000, 1110868 {8111, &11961211011, {0103 2021160 10 201४ 
8110 0111 ऽ\*€111123. 

कफपित्तशामक, विसपं, लूताविष, व्रण, रक्तपित्त, दाहप्रशमन, विषघ्न । 


4 €ा-५१ [41818 व ्ऽऽ. ञअश्माभेद, पाषाणभेद 
(.00111182, तापा€<[1८, 11111101, ५1206168, [111112313. 
मूत्रजनक, वेदनास्थापन, कासहर, अश्मरीघ्न (सर्वोत्तम दवा) 


^ 106 820204€1515 911. घूतकूमारी, धीक्वार 
(1165 21168, (003, ९०1५, ऽ्ा1871{ ठि {1811 210्ण, पलि] 11 08171प्वि। 
111118111111811011, €[11017116 प्८ला, 8111 10015. 


41111069 00679115 1171. खत्मी 
व्रणशोथ, स्तनशोथ मे पत्तों का लेप, अन्य शोथ अन्त्रावरोध में बीज. व मूल 
क्वाथ, मूत्रदाह, मूत्राघात आदि। 


41817 ्ऽ अा०ञऽ [ताा. काटा चोला 

(0011118, (वाग1111811४6, |8>.811\6, पाला116 {08111, 31005 01660118, 1€01८01111068. 
11801118| {€104616 {07 80011101, 1€81 0011166 ऽ] 111 00113, 805८९858९€8 
8110 (01115. 

कफपित्तशामक, रोचन, दीपन, हृदय, मूत्रल, दाह प्रशमन, विषघ्न, शोथ, स्तन व 
गभांशय की वेदना, अशक्ति, अत्यात्वं आदि। 


1007100 प्ऽ (0ाााप्ुभऽ जापा€. सूरण्‌, जमीकद 
^15110211118, (-.1111111811*6, {01116 , 510111861116, 1€8101811*6, €1€5 {21168, ९०116, 
2000111118} {वा10प्रा-ऽ, 0065811, 88111118, 1711010\४65 2611011 01 11४ल€ा, 1€110 ८68 
001151110211011. | 
कफवात विकारं मं, सन्धिशोथ व अबद लेप, अशं, कास-श्वास आदि। 
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छ). 


24. 


2, 


418 ($्लाप्ऽ एङ्लौाा-पा) 06. एलाा०1+. जड वाला अकरकरा 
(010419], 511111119111, 5121202६, ५३९५ 111 1९181137, 10018 ८३९५ 111 
100{186116, {01116 {0 ला४०ऽ 35 ला71, {015111115, {2118151121115. 
कफवातजनित रोगों मे, पक्षाघात, नाडी दौर्बल्य में तेल कं रूप मं, मूल क्वाथ, 
कल्ला करने से दन्तकरमि, दन्तशूल, कठशालुक शोथ, आमवात, शोथ । 


^41010012]21115 एतााालप्ा919 ११८८७. कालमेघ 

(1€5 0861] व त४ऽला।ला ४, {€ 101017001८ दद्ल ठा) €वा 1, लुगुा०ा६6[1५६, 
21111703/16€116, [10110165 416511५6 {011161101135. 

कफपित्त विकारो मे, यकृत-उत्तेजक, दीपन, शोथहर, ज्वरघ्न, कृमिघ्न, यकृत्‌-वृद्धि, ` 


विबन्ध, रक्तविकार, कामला, ज्वरोत्तर दौर्बल्य | 


^4+1151010दा19 [761८8 [(ाा. नाकुली, टश्वरमूल 

(2251110 811111118111 111 2101116 45060818, 511121118111, {01116, €111111618202116, 
लाता ला{ दिण्लाऽ, वप0ा16 1 परोल्लाऽ, 81111518166 {615011. 

कफवात विकारो में, सर्पविष में, व्रणो में, शोथ वेदनायुक्त विकारो मं, मानस 
रोगों में, उदरशुल, त्वचा रोगों में, विषम ज्वरो में, सभी प्रकार कं विषं में। 


^+{ल€ा11518 ¢ प्]एता75 1.7. दमनक, दोना नागदमन 

&{0111861116, ५९०08्ला1{, €1111161208116, 21111611111116, 811115[08811100416, 
18€ि] 11 ९०९11, 85111111, 1016111113, 116४005 821त्‌ 3[{0851110616 2166- 
1101139, 21111111016 81621[2118111116. 

त्रिदोषजन्य विकारो में, शोधवेदनायुक्त रोगों मं, व्रणशोथ, वातव्याधि, उदरशूल, 
यकृत्‌-विकार, पित्ताधिक्य, श्वास-कास । 


41670000 (-10-्पिऽ (~) 9{9]08. ॥.लाा ० (12835. रोहिषा 
5{171प्र]8111, ५181211016116, 8111510851110416, व7111व128|, 2111104616€118|, 11105- 
40110 (दु€||€11, €६८[1४6 {0 1९००१ ध11त 11111108. 

कण्डू, कास, शूल, कफज्वर के लिये उपयोगी । 
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28. 


29. 


30. 


31. 


2 
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167 प्रा §ऽ०५2 २०१५७. ९ [गिा.., 0१, [ताता 


शतपुष्पा, कडवी सफ, चपटी सोप 

€ 217€ 01865116, 81111181, 8{11110112111, 5{011186110, 2111९ [11111116 
41076116, ला1111612800806, 22186180, €0080, 6810186 ५९01115, "1८3 
81111116111111068., 05 1116101111068. | 

कफवातजन्य विकारो मे, अजीर्ण, अग्निमाद्य, हृददौर्बल्य, शोथ, कष्टार्तव, रजोरोध, 
कास-श्वास, उदरशूल, हिक्का, योनिशूल, ज्वर, अरुचि। 


५ [07 @10श््गलाऽ [ (111. (वल अजमोद 

[ला 15 211105तवा1{, {016४115 20 2014 11611811 {021113, ८७€॥ 85 10116, 
81111111811*6, वाप्रा९८[1८, ला71161096, 86605 5111110118111. 0104181, 10116, 
2[01170415186, 16718117, 811113{851110016, ऽ€6211€, (11111815 8111136[0116., 
1611116. 

कफवात रोगों मं, वृष्य, बल्य, दीपन, उष्ण, हृद्य, हिक्का, आध्मान, अरुचि, 
नेत्ररोगहर, कृमिघ्न, आमपाचक, ग्राही, जठराग्नि, प्रदीपक, वीर्यविकारनाशक। 


41 €115 [$ [०22८४ [का. एला पा, छापे तिपा मृगली 

06५ (7106) 28184610208प€, 4९८0८110 2 045 1 जाला [1%/[0गला1- 
516, 01| 20116111, ©10111€11. 

वातकफ करने वाली, अनुलोमक, व्रणरोपण, पौष्टिक । 


441-06€1001716 96८8128 [ताा. भारक 115911६ स्वणक्षीरी 
^‰1111611111111116, 81111601, 10116, वापा८<[1८, 21110016, 1001 15 2118116, 
18€ 0] 111 11101116 51111 ५1568565, 5९608 1822116, €111€1{16, 1121760116, 
00150105 11 417€ 01211{111€5 

कफपित्तहर, उष्ण, विरेचक, शोहर, व्रणशोधन, मूत्रल, वेदनास्थापन, कमिषघ्न 
अनाह, विषघ्न, रक्तशोधक, रोपण, विबन्ध | 


56160125 (7255३९1९ [ ता. +त [दका 13. काकतुण्डी 
{136 11 2101111315, 51४0116, 2811९, <9141010116, 1001 ५९८0८110 ८३९५ 
111 (वघा1८छा, |€81 11166 87110%3€11116, 8111161111116, 51001116 216 ३९५ 1 
1186111011118865. | | 
उष्ण, यकृत्‌-उत्तेजक, आमाशयोत्तेजक, स्वेदजनन, कफघ्न, अनुलोमक । 





। 


ऋष 
3. 


34. 


+ 


30. 


~ ०0 
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^ 50212075 010 €1013115 11111 (=^. ११३९९५६९ाऽ [२०\१.) 
शतावरी, सरस्रपदी 


[1प्रा€ा८, तला|८ला( {01116, ८810186, 5९५811४6, 2{01170415186, एड] 111 
{1701116 €, {1811616९ , ९३1८८10३. 


शीत व स्निग्ध, वृष्य, पौष्टिक, पित्तदाह, श्रमहर, वातपित्तशामक, कफवर्धक, 
शुलघ्न, रसायन, 


^ 5 [02130 पऽ ९२३९7105 05 +*11ि. शतावरी, शतपदी 

(` 01111115 381{0111115 1 0९0, 1116168865 1664118 1{11116, 81127 01्ा€[116 & 
[1/00ला181४९, 8111170€011 प[ठल, व11110>5{0616, व1110418711106816, 21111058€ा1116, 
8111156{0116, ॥पर्र1{1*€ &६ 10116. 

पित्तघ्न, वातघ्न, कफकारक, वृष्य, बल्य, दीपन, वयःस्थापन, वेदनास्थापनः, 


रसायन, स्तन्यकारी, शूलघ्न, ब्रणरोपण। 


82८0702 धको वका.) +**€{{7. नीर ब्राह्मी, ब्राह्मी 

८५ [८310103 0.25%8, ©810410101116, {तावु ्ा] 1८, 5९५811५6, 1711]010 ५68, 168111- 
1119 &. 11611101, 01ा€{16, ॥ला*171€ 10116, 8111511688, 01811 10116, ए5रापि। 
111 01160, 19516118, 1€1+0115 0181६60१], €11181668 [0 01111221118- 
11011. 

कफवातज रोगों मे, त्रिदोष, वात-पित्त शामक, दीपन, पाचन, शोधहर, स्वर्यं, 


मेध्य, विषहर, ज्वरघ्न, वेदनाशामक, कफघ्न, कण्डहर, रसायन । 


98811619 (1151819 [(ा771. लाल कटसरेया, सहर 

८4111156 [2116 , [,€8 ५९8 "13८6 111001118<6, पा 1975 216 {08191911 [{1001€ा0> 
कटुपौष्टिक, कफवातनाशक, शोथ, तृष्णा, विदाह, खुजली, रक्तविकार, चम॑रोग, 
दन्तविकार, केशों को पुष्ट व काला करने वाला ओर बढ़ाने वाला है। पत्तों का 
रस पौव के तलवों में लगाने से अधिक गमं व सदी आदि का असर रुकता है। 


82116112 5{110082 +भ. नीला कटसरेया 
म्र सुधारने वाला, पंचाग क्वाथ व घृत वातज क्षय रोग मं उपयोगी। 
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38. 


39. 


40. 


41. 


42. 


एवल 1101675 1771. पीला कट सरैया, पिया वासा 
^11113ल€016, 11981011 श्1164 10 80168 10 10]लाध1€ लद ला0€ 1681, ५०1५ 81 
1011021 50115, 1€8*€5 118] 111 [01215116 , प्राता {010016118, 18661866 80165. 
31011181 01501013. 

कफवातजन्य विकारो में, शोथ, विद्रधि, गण्डमाला, चर्मरोगो मं, वातरक्त । 


एउिषा71८252 प्15]0108 (प्रा). (00. ^+500 पात. पेटा 

निता 15 18741८८, वाप्राल[ा८, {ला116, 921110415126, 21111[0ल€10016, 506८10६ णि 
{12€1110{01/818, {1111 1116 18९ 111 1158111, €[0116[05%, 101111110ए3. 

मेध्य, पित्तशामक, वात-शामक, सर्वदोषहर, मांस धातु बढ़ने वाला 


एि7पा116€0 1.,4८€ा-2 76. कुकररौधा 

८4111170 91€116, ९ा€ऽ 010116111113, 01004 ५1568565, 13 11७€ा' {01116, 0168116, 
01८01116, 5{1111्19111. ८1811111 0[10]€ाध. 

कफपेत्तिक रोगों म, यकृत्‌-विकार, अर्शं, उदर रोगौ सँ, रक्त विकार, कृत्ते कं 
विष में इसका स्वरस 10 ग्राम, ज्वर, प्रदर में उपयोगी है। 


एला [रिऽ [70.०९ ८्८८८द. पुननंवा, सदहपुरणा, इटसिट 
1110051181, 31018616, वाप्ा€116, 0181711016116, € 0द्लाग 811, 41010101016, 
2111111111811111281079, 18110166, ९160103, {1€व† ५1564865, 95611165, 508111४ 
(11116, 1711181 1111181111119110118, 81111001 {0 8181€ ८€10111, 41806165. 
शोथहर, त्रिदोषहर, नेत्ररोगं मेँ उरःक्षत, रक्तप्रदर, मूव्रकृच्छ, ज्वर, दौर्बल्य, सप, 
मूसा विषो में प्रयोग होता हे। 


{1१ 0118 1.8 ला11058 [कााा. (01010९४८ 05 71815 4310). शिवलिगी 
{130 110 8016, 01216 5{1€€&ा1, 826, €0116, 01115103, {81819818 91 
{010116, (वाि11616, {ा710पा, €01181110811011, 80165. 

कटु, उष्ण, रसायन, पुत्रदायक, रेचन, दिव्या, ज्वरघ्न, बल्य । 
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44. 


4. 


46. 


47. 
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4.3. 


{7-$०[0 शाता तपा (आर) [९ प्ा-ट. 
पर्णबीज, पाषाणभेद, जघ्मेहयात 


(=< 8181610€ 1111818. €.) 
23111365, 0011105, 00115. 01{€5 21 11515. 0111115, ८0111015 01206165 


वातपित्तशामक, रक्तस्तम्भक, व्रणरोपण, रक्तप्रदरनाशक, रक्तपित्तशामक, 
अश्मरीहर, मूत्रकृच्छघ्न 


(.10110]015 (गएषााप २.8. जाक, मदर 
(21010101 {1700612 (^1). २. 37. सफेद आक, अलकं 
1 51118|| 40868 811€ा281*€, 10116, त4180101€116, पाट811*&, € ्ा€5 1601084 


1601600 ला718, 1168, {प्रा९प्राऽ, {1168, ५1568868 07 81611, 11८ 911 
80040111611 


कटुपौष्टिक, विषघ्न, कंसर प्रतिरोधी, वेदनास्थापन, व्रणशोधन, कुष्ठघ्न, जन्तुहन, 


शोथहर, श्वासहर, दीपन-पाचन, रक्तशोधक। 


(.2])ऽ6्पाा तात्रा) [नााा. (-ब]जदपा िप{€8द्ला5ऽ [क77. ताल मिचं 
(.2111111811४6, 1676 5{1111118111, 1{1€11119115170, 11018616ा11, 911113€{0116., 
9 {22511101{16, 116168565 800€[11&, 10116 पाल्ला, ऽ०पा८८ 2 11. (, 8€ य| 
111 8101116 ५%3{0€{0518. 


कफवात विकारो मं, आमवात, करिशुल, गृधसी, सन्धिवात, अरुचि। 


(25819 ^ 1818 [तााा. रा710४८०ा1 ‰५६८५. चक्रमदं 
{,€8*68 816 ऽ0पा, ८ा€ ४६, 811110818518116, €८2&1718, 1110४४01, 20111111081, 
(16 {01 @ा{€ऽ 8164 0111 311 015688९5. 


कफ, श्वास, कुष्ठ, दाद आदि कं लिये, विरेचक, खुजली, विष आदि का इलाज। 


(25512 निऽ{पात [जाा. [ताता [.क़पानााा, पाछा (25518. 
अमलतास्, अजरग्वच 

91८11 11568368, €11«€ 111 %©तला718, पि पा{ एप] 11116 19211४९, 088 
{16811 01568365. 


वातहर, पित्तहर, विरेचन, खुलजी दूर करने वाला, रक्तपित्तहर, हृद्रोगहर | 
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48. 


49. 


2. 


ग्रीष्प व रसात ऋतु के पौधे 
(2585129 (0८८10 ला112115 [(ा71. € (-०६€. कासमदं 


(01111, 851111118 8110 01111 1€5[{0119101% ५13685९5, [६१५९५ 9116 56९५5 0861८ 
{01 311 ५15685९5, 1110 */01111. 
कफवातशामक, विसर्पं, दाद, व्रण, पित्तविकार, कास-श्वास, उदर रौग। 


(25519 {019 [नाााा. {07 (25519. पवाड, चक्रमदं 

^ || {/{0€5 2 3|<111 01568868, (वाश111411५6, 149211५6, ज्ला111्ट€, (त€5 
९८2९1118, 0€1111210815, 11611112, ८1८78, (प, ५501106, 21101624618, 
0068115 165 0112101 21111161115. 

कफवातशामक, विषघ्न, कफनिःसारक, मेदोहर, त्वचारोग, पक्षाघात। 


("लवश-ऽ एगालपात्पऽ +फात. 519८९. मालक गनी 

9९९५8 211211५९, 8{1111012111, 1€71116€, 11116116 2114 1711101 €118116118, 
{18111 {01116, 3608116, 211{16010138111, € ६161181 15€ 16116 *€5 {11€11119118111, 
2011, 08181815. 

कफवातशामक, पक्षाघात, सन्धिवात, करिशुल, मेध्य, हृदयमन्दता, नाड़ी, बलदायक, 
शोधहर, मूत्रल । 


(लाला ^+ 581९8 ([ का.) (7029) [तात्रा [लाक ू०ाा. 

मडूकपर्णी, ब्राह्मी 

पिला४116, €810410-10116, 111010४8 17161101 & 1116116८, एप] 11 
046111210813, 0821, 4120168, 2118618, €11961811011, 11131111, 3€४€ा€ 
11086116, €%€ {1010168, 94111 41568865. 

कफपित्तशामक, मेध्य, प्रमेहघ्न, विविध चम्‌रोग, आमपाचन, बल्य, वयःस्थापन, 
हृदय की दर्बलता व इससे होने वाली शोथ, श्वास-कास। 


(ल्ल भा३८०७० [न्. फा प्वण्डा१. हलहल, तिलपणीं 

{8५65 1प्र1धिलाला{, "28168111, 51040111, {16915 +४०1705, 1165, 56668 
८21111111211*6, „€8168111, 210115€{0116, «01116168. 

कफवातजन्य विकारो में, कर्णशुल, अजीर्णं, उदरशूल, कृमिरोग, गण्डुपद | 


९.४ 
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9. 


54. 


च), 


(1 
+ 


(0619 @121त15 (ता) *०ा 71. कुदरू, बिम्बी 

(--(. {04108 ५. &. ^.) 

^4111101200€116, 21161411*€, <वा111111811\6, 1118€{1४€ 16081111. 60168 <वा 08111. 
कफपैत्तिक विकारो में, मधुमेह, चमंरोग, कामला । 


(-प्रलपा१ऽ श०ा10141८8 ९२०४१. पएरुवारू, एटुट 
(=-(. 11610 «व. }{0111010168 111.) 
२106 गिरा ८०056 01110051685, 7106 प्रा ८ता€ऽ ९०६), 01110प51688 


पित्तहर, वातप्रकोपी । 


(पा लपा० 0िष्लाठव€§ (क्ली). काली मूसली, तालमूली 
रल]परला811*€, शु710त18146, 10111, %111118ल116, तापा€16, 168101४८, 21- 
11911४6, {1165 13114166, 85111718, ५४518, 1116€1181118| 0ल€ावा1हिलााला1 
1€01८071116€8. 71€1011188218. 

वातपैत्तिक विकारों मे, अर्श, कामला, कास-श्वास, चर्मव्रिकार, कृशता, रसायन । 


(1101700) उि0ानतशा कोपा) 9411. & (ला. सफेद मूसली 

(11. ^ {11110118८्पा7) 83 <ला. 

([ला116, 901110415186, ५३९५ णि एलाला8| ५९०1[1[ऊ, पीटता18116 810 ला ४८८३ 
८011112 181115 810 ५180€1९3. 

बल्य, वृष्य, आमवात, सन्धिवात आदि रोगों मे, कमजोरी मं, 


(081प्ऽ 50८1085 प्ऽ (९0ला. {९ र.) आ. कृष्ट, दीपन,पाचन, हदय 
कफवित्तहर, ज्वरघ्न, कास, प्रमेहनाशक । 


('प्रा-दप्रा9 11208 २०९. 0817120 (उल, आमाहल्दी 
{21 प्रा<[16, ला1०11 ला, लपल्ला0ा्ाा, 811110क6€116, वणल ऽला 10016, 
21111116 वा118116, <व1111118{1५6€, 0001118, 3{0111861116. 


कफपित्तशामक, वातकर, वातानुलोमन, दीपन, पाचन, वेदनास्थापन, शोहर, 
सभी प्रकार की खाज-खुजली दूर करने वाली । 
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9, 


60). 


61. 


62. 


63. 


64. 


ग्रीष्म व वरसात ऋतु के पौधं 
(प्रादा +ला 59757. जात वप्ानाल-८ वनहल्दी 
1 01116, ऽ{171101[811{, (८शाा11111811४९, पडटयि] 171 | लप्८०तला718 31९11 ५156885. 
11110 वा11165 01 0100 3[0181115 &. 01111365. 
कफघ्न, पित्तविरेचक, पित्तशामक, वर्ण्य, रक्तदोषहर, चर्मरोग दूर करने वाली, 
विष नष्ट करने वाली, पाण्डुरोग व खुजली नष्ट करने वाली। 


(पालाय 4€त0 912 ९२०७९. 4८040915. कचूर 


9{1111111811{ त1प्रा€{1८, तला ८ला11 81111911, €> {06101811 8116 
11018८11, ऽटि] 111 1841166, 411111111670019|, 81111101881, 01185९5. 
12811. ९०145 €{6. 


दीपन, रुचिकर, कफहर, वातहर, मूत्रजनन, कृमिघ्न, श्वासहर, अर्श 


(1100000 भता (1२०५.) %%218. 1210538. 

आज्ञाघास, रोहिष 

(211 0.13 10 0.40% €4{€151\€]# ०३९५ 171 [लाःयिा7लाऱ 17. 
कफवातशामक, कफनिःसारक, मूत्रजनन, स्वेदजनन, ज्वरघ्न, रोचन, दीपन, 
रक्तशोधक, पाचन, अनुलोमन, कृमिघ्न, वेदनास्थापन। 


(०५०1 [46९0 (ता). 265. दूबघाखं 
{458९0 111 47005, ९0116055, 11321111, 59011118, 0प्रा§ &. श०ाा1त5, 


कटे घाव का खून रोकती हैँ, मृगी, पागलपन आदि मे प्रयोग होती हेै। 


(-ला-पऽ (रगपातप्ऽ [ताा. पिपरा 955. मोथा, मुस्तक 
11त1टट्जा1, 5[7 06, 41811068, वला ८लाा, ला ८1116 10116, 4147010ल[1८, 
21111161111111116, शला1711९९, 22126122096. 


पित्तकफशामक, वातवर्धंक, अरुचिहर, रक्तपित्तहर, दीपन, पाचन । 


0 प्र धललि [जाता जना ^+ [71९ काला धतूरा 
(16111116108], 21100116, 18160116, ऽ€ ५811४, 211115€[0116, 
कफवातशामक, वेदनास्थापन, श्वासहर, शोहर, त्वग्दोषहर, अम्लपित्त, वृक्कशूल । 





धे 


ी, 


त तकष्धी __ _ _  _ध 


05. 


06. 


07. 


68. 


69. 


10. 


एल्ञााछतापा। @9ाएलाद्पा 6. शालपणीं 

८411[0916116, कठा 118], 1182४/९151011, तकडलाि +, 6वात10101116, 12६11४८. 
11176116, 1€1*छ्ऽ 10116, 31181 116. 

त्रिदोषज विकारो में, नाडीदौर्बल्य, वातव्याधि, अग्निमांद्य, अर्श, उरःक्षत। 


09 शाऽ एण पा८य [का ॥०५९।०५९. तिलपुष्पी, डिजिटेलिस 
(21018 €011{01811113, 1614119 ५1868568, प्ा17181 30685101, ५101059 
८8161610116, 9610-118160116 {0015011 11 1812९ 408९5. 

कफवातशामक, हदय के अनेक रोगों में, कास-श्वास, हृददीौर्बल्यजन्यशोथ । 


0105८०८9 एषालि-9 [न7711. वाराही कन्द 

([10ला5 15९0 111 ५1820615, 111168{1191 ७011115, 31.111 41860368, 2616181 {01116 . 
त्रिदोषज विकारो में, अग्निमांद्य, कृमि रोग, रक्त विकार, दौवर्ल्य, प्रमेह, चमं 
विकारो मे। 


0०11८106 शका पऽ [ना प्िठाश्ल्छाणा. कूलय 

{21 ता€९, 8111091€116, 81116 [11111116 , 10116, 806611111191 €010{01811115, 
25111118 €1121786५ ¡ला 816 3{1€ा1, 5101165 1011 [10116 [0116€5, ९४९ 
(115685९8, 11112111111211011. 


शूलहर, नेत्रो कं लिये हितकर, वातकफशामक, पथरी को दूर करने वाला। 


{€[170705 {८1171815 २०१९}. ७1०0८ 1718116, (9 €] { 011511६. 
ब्रह्मदण्डी, ऊटकटारा 

^ {{ला11811*€, त प्(<16, 0ला*€ 10116, 1081786 01211, {19/8161719, ५5060819, 
0{01118112118, 3101018. ५ 

कफवातहर, रुचिकर, दीपन, पौष्टिक, वृष्य, मेहघ्न, रक्तशोधक। 


वा> 4172 प्०ऽऽ1८ भ गराज, भागरा 
{२९} प््लाध०ा, 2०० 10 वका 816 अल11, &[0€]8 111168111181 फ0ा7135, €पा€5 
८0011 3110 85111118, 5{161्{{11168, 00५, | व116166. 


कफवातहर, केश्य, चक्षुष्य, रसायन, चर्मरोगहर, नेत्ररोगहर, कामला | 
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4; 


1.23 


6. 


14. 


| 


16. 


ग्रीष्म व बरसात ऋतु के पौधे 


्पशणंप्ता॥ एप्पल ता. 499) ©12च्€] ५/९. अयावाय 
कफपित्तशामक, रक्तरोधक, व्रणशोधन, विषघ्न, प्रतिश्याय, चम॑रोग। 


प्िलु9100 पऽ ७८३0 [नाा. हस्तिपत्ता, गोजिहा 
("2101286 10116, ५1प्ा€[16, 211€811*€, 011९. 


पित्तहर, सर्वविषहर, दन्तरोगघ्न, विषघ्न, रक्तपित्तहर, व्रणरोपण । 


एर्गारश्पापऽ ^+ 171010८5 [ का. विष्णुक्राता, शखपुष्पी 

एला {0ा116, 916211४९, 211151981110416, 811110010213116, 0ण्लःप्ि] एवा 
5{11111118111, 11188211115, 67116] €©. 

दीपन, अनुलोमक, रसायन, मेध्या, वृष्य, मानसरोगहर, स्मृति कान्ति देने वाली । 


(1011058 §प्र)€ा-9 [ता कलिहारी, लागली 

^ 20०0५ 8001118611{, 211111611111116, 9€ा111161081, 00165 [ल्‌089, ३५*९।|- 
1110, 71168, [1101116 पल्ल, ८०11८ [का 11 018ततल्य, आाकषु<€ 0116, ऽल्गा00य 
5811119 €. | 

कफवातशामक, दीपन, बल्य, पित्तसारक, गर्भनाशन, अशोँघ्न, कृमिघ्न, जन्तुघ्न, 
व्रणहर, शोथहर, वस्तिशोधक, रसायन, रक्तशोधक । 


(1८178 @1201-2 [जााा. [तवप्रणा-८८. मुलेटी, जेटीमधु, यष्टिमधु 
[0लापा८्ला।, दषल्<ल था, 810110881७6, |875911*6, 9षणटलालाीला, 1€110€18111., 
{01116, 9 [ला 1५८, 5016 1111081, 2००५ 1 ९४९8, 211111011811117816015/ 8एला11 111 
06116 प्रा८ल, 8076181 8 दला, 9111161ता€[16. 


वातपैत्तिक विकारो में, व्रणशोथ व विषो में, आमवात, बुद्धिवर्धक, वातानुलोमन, 
अम्लपित्त, रक्ताल्पता, रक्तपित्त, कास-श्वास, स्वरभेद, शुक्रमेह, चर्मरोगोँ म । 


प्तल्वङुलोतप्राा उाट्यणा इिप्लो. प्रणा. एतअ. कपूर कचरी, शटी 
156] 111 111191111118110118, 88111171, {021118, एए] 01681, 11166020. 
010110111113, {0116 0 08111, (वाा1111811५6, 3{0111861110, «01111111; 


कफवातिक विकारो में, सन्धिशोथ, मुखदुर्गन्ध, बाल डने मे, अरुचि, रक्तविकार, 
कास-श्वास, तमक-श्वास, प्रतिश्याय, हिक्का, ज्वरो मं 





मध 
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क्त ऋ), 
+ ३ 


78. 


9. 


80). 


81. 


82. 


प्राऽ्लऽ (जा ०75 [ाातर. [€ €59. पटसन 


71016€ (00, 1€8 ४८5 ए पा2211४6, 10166 ग {10ण्लाःऽ एण) ऽप्दटशच 21त 01961 
2€00ला 08€ पि] 0 €01511081101 8660111081166 0 8610119. 


कफपित्तहर, विरेचक, रुचिकर, हृद्य, गले के रोग मिटाने वाली, अतिसारनाशक। 


्रा08लपऽ {२०६१ - आालाऽ73ऽ [ना71. ७70०८ णशरूल. जपा कसुम 


71078 81€ 411८111, €1101116111, {€ {18618111 ©015110811118, 
{1 {0021%८8€11116, 8{21110415186, 1860 110 81008619, 01111118 56118811011 111 
000, 0190768, 1165 €{८ 


कफपित्तशामक, अर्शोहर, केश्य, विषहर, हृद्य, खालित्य-पालित्य, उन्माद, हृद्रोग 
रक्तप्रदर, प्रमेह, मस्तिष्क-दौर्बल्य, रक्तपित्त, केश बढाने में 


णामा ^ पङ्ऽला1८8 व.) ५५०॥. कूटज 
पेचिश की प्रसिद्ध दवा। 


[्ङूएा० 08 अा0०8४ [ . 4710. (= प्र, ^ प्राटप्ा919 ्रला1€) 
कोकिलाक्ष, तालमखाना 

९९1९ (ला716त% [0 बा{[1113, 8{01110015186, 01244 दा 5101168, 06061118. €{6. 
पित्ताश्मरी, वृष्य, बल्य, रुचिकर, कफहर | 


प्शलादपाो एल.0ि-8 परा का. ७. वलजा !5 011. वसन्त 
9€0811*/6, 60 {01 4९{716€58101, 56181168, +४0्165 €{6. 


मानसिक अवसाद दूर करने वाली दवा। 


दाा०टशाूपऽ त पा€8ल्लाऽ १२. 81. 38196९९ (1८्सृल. करुष्णा सारिवा 


21664108 2111115, ८0115101, ©01210, त५€[111प्रा7), 0%४8€ा11ला ४, 10881165, 
{18€1118111118, 11168818, 1118111 01111016858, 1111181 68161111, 211016€:518. 


व्रिदोषज विकारो में, ग्रहणी, वातरक्त, आमवात, पत्तिक प्रमेह, दौर्बल्य, पाण्डु, 
शोथ | 
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8.3. 


85. 


86. 


8.1. 


88. 
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1001०८४ पित १९८प (ताता .) 4३८. (= पा (..)२०011). कसा दाना 
9९€605 [00811५6 81{06111111{16, 01004 पाल. 
कफवातिक रोगों में, चमं रोग, विबन्ध, करमिरोग, आमवात, वातरक्त। 


व टाव (लार्त्ा(चऽऽत [तााा. (=(लाताःपऽ5ऽय $ प्राएगाऽ १९८७). 

काला वासा 

11118 ५1568565, ५8060518, {$ 1122111115., 111118111112110115., 01510681 8001168 
01 {18€[{्ा€8, 18619] {81815818. 


कफपित्तविकार, आमवात, व्रणशोथ, रक्तविकार, कास-श्वास, चर्मविकार | 


{21871९]710€ जिाा1218 2€8. (= 1९. 1.261118{9 7). 

पर्णं बीज, पाषाणभेद, 

(--131/000111111 7111118{ा711 [< पाट.) 

01111568, ५*0111105, 00113, 01168 1 11156८18, 41806168, 01115. 


वातपेत्तिक रोगों में, अभिघातजन्य शोथ मं, रक्तप्रवाहिका, रक्तार्श, रक्तप्रदर। 


{98612118 ७1८६9119 51917141. 8011 (० प्त. लोकी (कट) ₹ल्व द्र 
(-,. “1113 9&1186) ` 
(0011118, ८810410101116, ८्ा€ऽ 0९641118, 09111, 1८618, 00011, 251111118 


कफपेत्तिक रोगों मे, कामला, वमन व रेचन के लिए, रक्तविकार, शोथ, विष । 


1.35भाताा2 ^+1एपञ{जा9 ना, लाला {4४67 तला. | 
कफवातिक विकारो मे, मेध्य, मानसिक दुब॑लता, कमजोर हाजमा, अपस्मार । 


1. ज्जा [ल-्ाऽ [117. मेहदी 

168५8 111 01111565, 50181118. 0111115, 101121111118110113, 1808८08; ५६८0८110) 
01 0811, |€ ५९६5, {100€ाऽ 10 ©{0116€ 0116 1113, |€ *€5 15९५ {0 ८0८ 181, 
1121103, 12115 €16. 


 कफपित्तजन्य रोगों मे, केश्य, रक्तस्तम्भन, शोधहर, दाहप्रशमनः, व्रमरोपण हाथ 


व कंश रगने के लिए, 


च 


| 
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89. [.ला८०७ अल (पाते) ण. द्रोणपुष्पी, गमा 


9८0). 


91. 


92. 


ल 3. 


(= 1.€1685 (€011410165 9 1€118.) 

1.€81 ]1८6 11 {05018, 1110116 511 लापलाऽ, €[0116[08%, 00150115, 51181८6 
0116, 21110116, 115९116168.1, ए८०111718€, 1211114166. 

कफवात विकारो मे, जन्तुष्न, विषघ्न, दीपन, अनुलोमन, रक्तशोधक, पित्तसारक। 


{पति ^ <तदा 1२०५०. २व0€ (ज०पाप. 

काली तोरी, अ्िगा, कोशातकी 

12€111816611, तापा, लाः 10116, प्रि111*€, [681 1८166 171 शाकापाग 
0011] 11611८1113. 

कफपेत्तिक विकारो में, गुल्म (उदर), कास-श्वास, पाण्डु, रक्तविकार, विषो में| 


एता ा०७३ एषण्ता९० [त1. लज्जालु, नमस्करी, लज्जावन्ती, छु्मुरदं 

(0011118, 2111560116, 811811४6, 16801८11, (व्ा11111811.6€, ०100 [पाल 
80012101 5{11, 8111136[7{16, 01666118. 

कफपित्तन विकारो मै, क्षत, व्रण, उरःक्षत, रक्तपित्त, प्रदर, प्रवाहिका, प्रमेह। 


प्रा श प्प्तलाऽ ((.ा.) 06. (0120९. कोच, अत्सयुप्ता 
(141. 01111118. {1001९} 

9€©08 2{01110415186, 11€ा\/116 {0116, 21672118111116, दा 8८ग[01011 81118; 
1€8५९ऽ 8111116 [111111116, 2{1110415186, 10116. 

वातज-विकारों मं, गण्डूपद, कुवि (1२०1 ९०175) के लिये फलियों का रोम 
गुड व मक्खन मिलाकर, बीज दौर्बल्य, कृशता, नाडी दुर्बलता मं। 


02175 (गकालपाठत ता. [ता ऽन्नद. चागेरी, खटी बृूटी 
(8 11 098ल11‰/, ५810९[0818, टिल, ऽ८पा-८९८४, {1163, [[€पा18118111, तवा 
1110९68 8110 1&ा*%015 ©011121211115. 


समे पोटाशिय ओर ओक्जेलिक एसिड होता है । उष्ण, कफवातशामक, मदनाशक, 
रोचन, दीपन, यकृत्‌-उत्तेजक, रक्त स्तम्भक, लेखन, शोहर, वेदनास्थापन, दाह 
प्रशमन, त्वचा के रोगीं से, रक्तस्राव। 








(-- 4. 


9. 


9९. 


91 


०8. 


१9. 
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(0 छगाप्रा) १2} 0212 [ता कल्ला णावा. मरू वक 


(= (0. 1011€11515 1061161.) 
[3८]]ला॥ ए 5018118, 11565, {0116 10 1४८ ८21111111211५/6. 


दीपन, रुचिकर, रक्तदोष, विषहर, हदय, पित्तकर, खुजली दूर करने वाला। 


(0ए0लन८्णात (प्राकृलौीप्ा ता.) अरय 24128180. निशोथ 


{२०८० एताह81४९, णडा] 11610116110112. 1167116, 09191511, 1602116 
5{1111118111. 111८ ला, 31111 01568865. 


अतिस्थौल्य, वातरक्त, आमवात, शोथ, कामला, अशं । 


0लाााप्राा (19 [ा. रामतुलसी 
[136 11 [€ प्रा1811511, 21819815, 31111 01368565. 


कफवात विकारो में, प्रतिश्याय, वातहर, दुर्गन्धनाशक, दीपन-पाचन । 


एणा४०४० [0११९८ त. [८ एना लाल चित्रक 


रुप6त 7ला1लत्‌$ ए [€प८ठतला1४. वात्‌ 0पला 36411 01568568, ९२००1 15 2- 
1©411\6, 28817710 5{171018111. 9018, „€8108111. 


रसायन, रुचिकर, शोहर, अर्शोघ्न, कुष्ठघ्न, अल्पमात्रा मँ कटुपौष्टिक। 


एापा१29० ल्शभां८१ [ता (ट्ला€ 1.८0 ४४०. चित्रक 

^ 001112861€01, *€8108111, त1्ा&16, €ववऽ16, €€्८ाछा वा 20261137, 51८11 
01562868, 0९80€08518, 211858108, {211९8. 

कफवातजन्य विकारौ में, श्लीपद, शोथ, सफेद कुष्ठ, चर्म विकार, वातव्याधि, 
अग्निमान्य, यकुत्‌-विकार, दीपन-पाचन, अर्श, जीर्णं प्रतिश्याय, रसायन, नाडी 
दौर्बल्य । 


एर 019 (वाणि [17. [1ताा 9900. मजी 

ए061@1{ ०100५ [पाल & 1681112 41906116 शठपा05, ५,/1५९[ 1866 8811151 
61004, 3111 91 1111814 41562868, 811८1816 2111186 [0116, 10116, 05141111 
21, €%€ 418628९8, 01८8, ऽ५/€11111६. 

कफषैत्तिक विकारो मे, चर्मरोगों मे, आमदोष, अतिसार, रक्तविकार, रजोरोध, 
वर्ण्य, बल्य, रसायन, विषघ्न । 
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{२8 (ग8श्द्०लाऽ [क11. @ा-तला रप, रिप{४. सुहव, सिताब 


(२९३०[ला11, €ा711€01808€, वाप्रा<ा1८, अप] 11, 311151{0851110416, 03] 1 
11516118, 81111116111111068., €8186116, 1001118€116. 


कफवातशामक, पित्तवधंक, जन्तुघ्न, आक्षेपहर, आर्तवजनन, अपस्मार, शोथ । 


{र पा1€\ #८अ८ापऽ [का ऽद, 321940€- 00८. यूका, अम्लवेतस 


^5{1111एला11, 8९0811४९, 0866 171 [फा1[0118116 8116 219तप्]9ा- 39516111, ©[1101116 
81९11 1011015, ऽ८प्रा४४, 51011186[116, 8160101 371. 


अग्निदीपन, उष्ण, रुचिकर, रोचन, पाचन, भेदन, दाहहर, विषहर, वेदनास्थापन। 


5143 ^८४॥ एषणाता. वरियारा, खरंटी, महाबला 

(--9.(.वा{210110119.1..) 

(0011118, 0111ला 10116, प३ल्व्‌ 1 रल ण्छवड अरात्‌ पावा <गा1{21811118, 6110116 
00१ | €011[0 1811118, 0100 & 11€ ५180त4€ा5, 9{01110015186. 


धातुवृद्धिकर, बल्य, वृष्य, त्रिदोषहर, हृदयरोग ओर दाहहर, वातार्श, वेदनाशामक । 


१० (गतवाणिा9त7ा. की, बला 


2316९411 [11€5, 51811 पा, ८1110116 ५४इऽला1$, [€प्८०ा71068, ©814186. 


104. 


बला जड़ यक्ष्मा, रक्तपित्त, वातरक्त, वहुमूत्र, फोडा, खून व॒ यकृत रोग, 
बल-वीयंवर्धक, शोथहर, वात को दूर करने वाली, स्नायुतन्त्र रोग। 


७018 7प्रााा [वाटप [ता वताता तहा 81206. बृहती 

(90121111 81101111 [ 2111.) 

31{1ला, 8111711118111, 016811५९, 8111116 1111111116, €21111111811४९, 0121211016116, 
€>[€८{0ा ता; {11115 41065116, {82९811*6, 21006618. 


कफवातिक विकारो मं, हदय-दुर्बलता, शोथ, रक्तविकार, अश्मरी, चर्मरोग। 


. ऽनक्ाप्र विटा) [क7. एव्र पाधा 813१८. काकमाची, मकोय 


(1860 111 €0ा1ऽप्ा1[011011, (छपरा, 3111 ५1368865, ([1€प्रा118113111, 201, 61110110 
€ा1[वाला1ला11 01 11शला, €वा' & ९४९ 41368868, €0्८{ ०7 0०104 906. 5९५211४6, 
211611५6, 418[01101€116, €५[0€018111, €11011€11. 

त्रिदोषजन्य रोग, मुख, गले, नाक, नेत्र व कर्णं रोगों म, यकृत्‌-विकार, हदय 
रोग, शोथ, वातरक्त, आमवात, हिक्का, श्वास-कास, वृक्करोग, चर्मरोग, बल्य । 


त 
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107. 


105. 


109. 


110. 


111. 
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ऽका) इवाा०लवातप्रा) ऽदोा194. & ५८१]. 
कटकारी, छोटी करेरी, भरकटैया 


(9. ७ 12761186 उ प्रा171. &.} 
^ 511118ला11, 51018111 शु7्लाला।, ताता 6, 410€81*€, 192211४6 (वातालला11८, । 
€2९[086{018111, 81{61811*6, 2511111). {28111 111 ८65 | 


कफवातिक रोगों मं, जग्निमान्य, रक्तचाप, रक्तविकार, श्वास-कास, प्रतिश्याय 
मूत्रकृच्छ्र, च्मरोग, ज्वर | 


अवदाता पऽ [ातालपऽ 171. गोरख मुण्डी, मुण्डी 
1,448411*९, 211811५6, 2{21110015186, 10116, 4९008111, 80 171 00161111. 
11110 प्र<., 1€7*11€ 21111161118, 01206467 81016. 


त्रिदोषज विकारो मं, शोथ वेदनायुक्त रोगों में, अपस्मार, वातव्याधि, शिरःशुल, 
श्लीपद, जीणं कास, मूत्रकृच्छ्र, कष्ठ, विसपं, दौर्बल्य, ज्वर । 


॥ 1938८ 0िीीदला०1€ €. {+ +/100€ा5. दुधली 
कफपित्तहर, जीणत्रण, कामला, यकृत्‌-वृद्धि, रक्तविकार, शोध, विषो मे, चर्मरोग । 


अदाा-०ऽ [परापा-€व ([..) 265. +/110 1710120. रारपुखा सरकाः 
कफवात विकारं मे, शुल, विबन्ध, यकृत्‌- विकार, प्लीहा-वृद्धि, कष्टार्तव, मूषक । 
तथा धातुजं विषं मे, चर्मरोगों में। 


[1-गा18 ए ९४ ८5४. पुश्निपर्णी, पिखवन 


[185 1816 11681118 01001168, 1९0 11 1€211110168165. 
त्रिदोषनाशक, वृष्य, वातानुलोमन, रक्तातिसार, दाहहर, ज्वर, श्वास को दूर 
करने वाली। 


¶तला०७117९ (णल्पाल 73 [ता पतात ताभाप्ट रणात्‌. 


तिक्त पटोल 


(10186 {0116, 811€11811*6, {€ 7111106, 18€01] 10 00115 2114 1111€511121 प८ठा1705. 
पाचन, अग्निदीपन, पित्तनाशक, वृष्य, कफनाशक। 











)1116, 


यय, 


11115, 


शल, 


दूर 


1114. 


गरीष्म व बरसात ऋतु के पौधे 


11२ 


113. 


114. 


115. 


116. 


१ 
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[मलान [41८8 (छपा. .) ला 


(= [. ^ 811111181168 ५.८...) 
[,€817 ५6८061101 08९ पि] 11 0४8ला1119, 25111118. 81 01011611115 


सहदेवी 


अनन्तमूल 


"€ 1101129 (111€-€2 [ €ऽ8. ए पा]1€ 169091६ 
९€01026, 41201016, 811ला2[1८6, €16[011911118518 


कफवातज विकारो में, रक्त विकार, श्लीपद, जीर्णं ज्वर, सिरदद, अश्मरी, 


11१ चिध्एणात० [ता निगंण्डी, सम्भालु 

51011261110, 81116108], ल€§ (८०), 35118. {८ज्टा, €$€ 01869865, 
11111811111121019, 21211019 & 1€ता712116 5४९11112, ८1९८5, 81111 61568568, 
1170115 01801065. 


कफवात-जन्य विकारो में, सन्धि शोध, आमवात, आमदोष, रसायन, कास | 


\/1019 (0401218 [7ाा7ा. वनषसा 
वातपित्त रोगों में, जन्तुघ्न, रक्तशोधक, वेदनाशामक, कास-श्वासहर । 


‰९/111131119 ऽ जााााालि-2 ([..) 0पा21. अजरवगन्याः, असगन्ध 
ऽ 601811९, 10110, 811111012111, 21{211100418186, "866 1 ©1111त 19148715 
(111211111111101), 06005111. 


कफवातज विकारो में, भ्रम, अनिद्रा, रक्तभाराधिक्य, क्षय, शोथ, वालशोष। 


श््‌वाणा। उ(-पाातानंप्ा 11707. (व्ववक्पा-. छोटा गोखस्त 
[3{भील्ा८, € ४९, पतल 106, 518120पल, 7 पा{ 6001110, वलापाठ्ला।,. 


पसीना लाने वाला, मूत्रजनन, शोथहर, शामक | 


(\} 





~ - ` 
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ग) सर्दी के मौसम में होने वाले पौ | 


118. लप्र) 90८० २०५४०. + पिला. [ताभ का, §0म. 


119. 


120. 


121. 


९०. 





सोया, शतपुष्पा 


 (=.^16€[[ा1 (18५९५15 [../01. 9०५५३ ‰२०.0=^. (14*€५€18 {2} 


9©९€05 816 80110, 0111, ५18€511*९, (वा111111211*6, 8{1111118111, 5101118€1116, । 
2111116 11111111, 21861806, वप्रा ८ वात लाा1610098€. | 


पित्त बढ़ाने वाली, वेदनास्थापन, दीपन, शोथहर, मूत्रल, पाचन, व्रणपाचन। | 


^^ 0€ा-४।परा) (017010८5 [111. ७००१८९५. विषमुष्टी, जसारी 
{.€8७€5 81016, 41111055€11116; पट पि] 111 01168, 00113, ८०145, 80168 870 
111 8816. {10९7 0045 168] ८वा1८ला०15 210ष्णा). 


कफवातहर, रक्तपित्तशामक, ज्वरघ्न, रुचिकर, दीपन । 


^एलाा०ा€ कटवा [ता. धट्त्टणा एतदतङ 000४. 
स्वर्णक्षीरी, सत्यनाशी 


^111161111111116, वापा<ा16,8111त016, वा11[ल00116, {ला116, 0३6५ 171 10116 अत 
01569868. 


पित्तकफनाशक, भेदनीय, विरेचक, मूत्रल, विषघ्न, अश्मरीहर, कृमिघ्न । 


0 त वि ज "त" शह - काः भ यि 


{318581८8 (गा 0€5{15 [का सरसा, सर्षप 
/ 87. 010४0] 37301, \/81. ४९110५४ 8815011 
91111101811. तावाा1८, ला116, ©11110181115 €[€. 


कफवातनाशक, मूत्रजनक, दीपन, विदाही, कृमिघ्न । 


318551८8 वाद्व ([ता1.) (ढला द (085. राजिका, राड आसुरी 
1001811 4151810, [.2119., 1011871 
[13€ णि] 11 [7 श्ाा74101% 00111018 01 10183, 11४, 01011111 € ८. 


कफवातहर, कण्डुनाशक, कुमिघ्न, रक्तपित्तकारक, शोथहर, अजीर्णं | 











क = 


- 


। 


। 
| 
1 


126. 


दीं क मौसम मे होने वाले पौधे र 
123. (लामा) [क एपऽ [ना एिावारट, (८०. कासनी 


11616885 0116 3€61€{1011, [70110168 41681101), 510111861116, 10116 111 18796 
00368, 0116, (€वा1111811८6, 616८165 €1181एला1ला11 01 3{216€11. 


कफपित्तहर, शोहर, दाहप्रशमन, यकृत्‌-उत्तेजक, पित्तसारक, निद्राजनन, कटुपौष्टिक। 


„ [.लुाताप्ा §तिशाी [भाा. @णातवला (1685. हालिम, यन्त्ररूर, हालां 


[ऽ] 111 016ल्ता71ह 01168, (हट, 85111719. 8116 00116 786[पा6. 
कफवातशामक, जन्तुघ्न, वेदनास्थापन, वातानुलोमन, रक्तशोधक, कफनिःसारक 
बल्य, करटिशूल, संधिवात। 


, [जापर (अ{तऽडााता [तााा. 09४. तिसी, अलसी, अतसी 


9€९08ऽ 0611110 ला11, 192811४6, एटि] 171 (25 011८९) 80 9110 [€ पा18110 
5 /€ 1111188, 808069868, 00113, 1111181116त 386९8 €{6. 


वातविकारनाशक, कास-श्वासहर, कामोत्तेजक, व्रणशोथ आदि। 


७1551 0पा [10 [जााा. ५६००८ 4951910. खूबकलों 
9€608 €2९[0€6{018.1{, €वा171111811*६, 10116, 41421116. 


वातशामक, कफनिःसारक, शोथहर, वेदनाशामक, वातानुलोमन, बल्य | 


, ¶वलाङ्शृलाप्ा ^ रा) (.) 37198४८. अजवायन, यवानी 


(.21111111911/6, 41068116 311111018111, 16116४९8 ९011८ 8111, ५*570€[0518. 
कफवातशामक, पित्तवर्धक, हृदयोत्तजक, श्वासहर, शीतप्रशमन, विषघ्न । 


. [दानर्तल्डा9 [तापा ९२. ए1.. जधःपुष्पी, अन्धाहुली 


^11110016, ^‰11110€[16, तापा 16, €वा11111811\९, 200 0 ९१९8. 
कफवातजन्य विकारो मं, शोथहर, चर्मरोग, विषघ्न, चक्षुष्य, मूत्रल, दीपन । 


[एला (ठलाप्राा-(गावट्लपा) [ताा1. दलाा्ाल्ल्‌र मेथी 


96605 916 80616111, 01016, ऽपापा2[1*€, ला11116112080€, 0911111118{1८6 
{0116 , 21110 /1€116 


विशेषतः वातरोगों मं, नाडीदौर्बल्य, कोष्ठगतवात, रक्तपित्त, पीडा, शोथ, कमजोरी । 
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130. 


131. 


132. 


133. 


134. 


(घ) बहुवर्षायु पौधे 


"व्व ददद तकत ठक कठ क तदक कटरवरनिद 
४ 





4 0707108 ^+्रएऽ{8 [जााा. #. 0€५शा115 (00 (1६6. 
पिशाच कपास, उलट कम्बल 


[1111116 10116, (प्ा€ {01 €018€811/€ 210 1€7*05 0%४51161101111068, 
21111116110111102, 51€11111४ 210 0{[1&[ 1161151118} 41501065 


गभांशय विशिष्ट क्रिया से रजोरोध, कष्टार्तव ओर अनियमित ऋतुखराव मं 
अतीव लाभप्रद । 


८८9 (9ल्लाण एतात, खदिर, खैर 
90110 0{ {< 8118, +{116 15 83111811, ५4165116 810 8] 111 811111611{8 
01 1111081, 11101110, 21115, 01211, 418111068 ११ 


कफपित्तशामक, रक्तप्रसादन, रक्तस्तम्भन, रक्तवर्धक, मेदोधातुशोषक, कण्डुघ्न । 


01121048 (8581८68 ५८८8. 

वासा, वासक, अडसा, वासा 

(11511618. 20118100 [ .1111.} 

९९{16त्‌ दप्रा€ {0 (८०प्ट), ६०1५, 01016115, 1651{0118101% 4130गतला§ 
कफपित्त विकार, रक्तपित्त, रक्तविकार, कास-श्वास, च्म-विकार आदि। 


^^ ५119 (-गताणिा9 एला & प००१९. #. हल्द, हल्दू 
(7 .{२10186686) 
कुष्ठघ्न, वर्ण्य, व्रणशोधन, व्रणरोपण, दीपन, आमपाचन, कटुपौष्टिक | 


^^ €01€ 8716108 (णाः विल्व, बेल 
[7ऽ€यि] 11 510118८1 08111, ©071311{081101, ५3111, 1780568, 1101618 
01111108. 18111108, 11111 {ण्डा 


पत्र शोथहर, वेदनास्थापन, कच्चाफल दीपन, पाचन, ग्राही, पकाफल 
मृदु विरेचन हे। | 





ल ना क 


1. 


136. 


1.1 


135. 


139. 


140. 


141. 





५९४9 1 ,91919 प58. गोरक्षगंजा, अश्मरीभेद, कपूरीमधुरी 
पाली त. [लां 6, त 0३01 111 4140668, पाशा 8101685 (11111881), 
{0्लाऽ 31111 16104116 81016. 


मूत्रल, अश्मरीभेदन, कफवातशामक | 


41017773 1९१८८ एला. शिरीष, पीत सिरस 
[ऽटि] 17 819]<€ 16, 3८०0101 51108; 10णलाऽ प७९ 170 लौी7्ठाा6 (०पह), 
10110111115., 2851111), 0281{< 3{1{€181116118,08 715. 


विषहर, वातहर, चर्मरोग, व्रणशोधन, विसर्पनाशक | 


^4151017118 ऽलागश् ऽ 1२. 81. 0८१1115 11९८. सप्तपणं, छातिम 
[15९6 1 [62486116 22111 10 1€28 814 10118, 11117811; ८101612. 
010716111115., 18ला10[01€18, 01€पा18४५ 85101118. 


व्रणशोधन-रोपण, विषमज्वरघ्न, उदर्द, कटुपौष्टिक, जीण्रण । 


44101618 ऽ[)€९10०88४ ऽ **९९॥. समुद्रशोष, विधारा, धावपत्ता 
{18६ 25 21111181 2110 171 51111 61568868. 


कफवातशामक, मेध्य, नाडीबल्य , व्रणपाचन, अआामपाचन, रलायन। 


422 41146119 [111८9 +. च ऽऽ. 49170053. निम्ब, नीम 

{15€ 0] 111 3111 ५1569865, 1600८९65 4611181 ८0165 & 111811881101 01710, 
1९870९18 0101118 11116, ०३९५ 111866116146, श111\118|, तापा€।16, 3५/९]111125, 
5080165, 1119 ०11. 


कफपित्तनाशक, जन्तुघ्न, व्रणशोधन, व्रणपाचन, कफषघ्न, आमपाचन, चक्षुष्य । 


एत्प्रााो9 #ा1€212 [ना कयनार्‌ 


[13] 7) जातऽ £191त0]9 41568868 8110 88 {01501 81110016 उवा गा 
10015 5€ पि] 1 1[प्र] 166, 45060812. 10 दाऽ 16९211४6, 10लाः 048 1 
01165, (णहा 0व्लााभपा18. 


पलां > एला ८ २०. विभीतक, वहेडा 
त्रिदोषजन्यविकारों से, विशेषतः कफविकारों में, वातव्याधि, अनिद्रा । 


. © 


वहूुवषायु पधं 





142. ए प्र€४ ४0ा0अल08 ([.का1.) [सप117€. पलास, टाक, किशुक 


143. 


144. 


145. 


146. 


\ लार पडि] 111 ८8९21118] 41568568, {10€111611112968, ४८०1115. 
कफवातशामक, यकृत्‌-उत्तेजक, बीज विषघ्न, संधानीय, पुष्प रक्तस्तम्भन, 
रसायन (पञ्चाङ्ग) | | 


(36521]01118 3010 प्८्लाॐ पिला. एद्श्लाा प्रा, एार्डलाा. 


ण्टकरञ्ज, लताक्रञ्ज 

(-(.. २1512 [..} 

231, 2€17116146], 6011126, ला1171618080€, 18€ यि] 11 1.1रला 4130105. 
111119111111810-$ ऽ४८९]1111835. 


शोथहर, वेदनास्थापन, कफष्न, रक्तशोधक, विषमज्वरघ्न, अर्श। 


(111८9 4260]005$119 ९1]. प्रियगु, गन्धफली, कय 

{4७68 8९ छि] 11 ला181151 210 @0प्र(, 01] ¶जा1 100{ 15 आगा18116 211 
5{0111846111; 11078 8110 नि पाऽ 1{{ला, ऽर८दल[ 95111811, 21100916, 
11068116, ©01511[021118 80 टि0119&. 


त्रिदोषशामक विशेषकर वातपित्तशामक, वेदनास्थापन, रक्तपित्तशामक, विषघ्न, 
कदटुपौष्टिक, स्तम्भन, अनुलोमन, रक्त-विकार। 


(1168 {8023 [(ा11. 22]02% परण्ड ककटी, पपीता 

1.€868 {0116 {1€वा1, € 41201101€[16 81 तवाता€ा16; 1106 तिपा {07191116 
621111111811४६, [८1८6 का पा 10€ िपा। +ला 410९51५९, व वा1116, वाल्ला ल्बल 
01९8 {6९} 1685 019121151165 


कफवातशामक, पकाफल पित्तशामक, कच्चेफल से अग्निमान्द्य, ग्रहणी, यकुत्‌-वृद्धि, 
प्लीहा-वृद्धि, अर्श आदि टीक होती हे। वातविकारों मं बीज उत्तम, विषघ्न, बल्य | 


(25818 (12 [ रा. एप्रा ए (25812, [तागा [20 प्रानाप्रा). 
अमलतास, आजारग्वघ 

91611 41568868, 168[011401 [1001ला18, 11110108 41681101 ८16 वाऽ 11110 
2110 [11165 01004. 1.€84*68, {0015 & 5९९ [प] 11116 147411४९, 10 लऽ 
0116 {82118 & 01110प्511685. 


वातपित्तशामक, मृदुविरेचन, शोहर, रक्तशोधक, हृद्य, कफ निःसारक, दाहप्रशमन । 
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147. (16-0तवलाता-पा ` ऽला तपा) ([117.) 91001. भारङ्गी 


148. 


149. 


1 


। ऋ 


^11113[085710616, €वा11111811,6, € {0860ाव111, छा €, {01116. 
कफवातशामक, शोथहर, व्रणपाचन, आमपाचन, कास-श्वास, प्रतिश्याय, 
रक्तविकार । 


(01419 [01<10{019 {01-51{. लसोडा, श्लेष्मातक, < दालक 
(=-(.01018 }{>:2 {२०९0.) 
[[11८वा18, 2114581868, 1016178, 4008४. 0951. 


वातपित्तशामक, विषघ्न, रोपण, कफपित्तशामक, रक्तपित्तशामक, कट्पौष्टिक। 


(121१८४१ चिप्ा-०ा9 प्ली. - प्ति. प्णर © गाल 2९91. वरूण 
[ऽप] 11 (व]८[३, 08141683, 80165, 1470८616, 4101€{16. 


कफवातशामक, पित्तवर्धक, पित्तसारक, अश्मरीभेदन, मूत्रल, संक्रमण प्रतिरोधी । 


, ए्ला7०]28 ्कोाागऽ (२०६१. लागल ¶ंऽ॥€. उण्टकटारा, ब्रह्मदण्डीं 


^ 11678116, 16४61011, ताप्रा€{16, एडटपि] 11 11081736 ८0101, 1816118, 
0{2111118111118., 3८170170118. ५५३ 00818. 


कफवातहर, वृष्य, पौष्टिक, मूत्रकृच्छहर, रक्तदोषधघ्न, दीपन, तृष्णाहर । 


 1.110€119 २1७८6 ए पाला. . {110€ा3. वायविडग, विडंग 


{11115 €8111111811*6, 21111€111111116, 211811५९, 165 ५€11181., 018] 2110 {11081 
100101९8. 3८10 41568568 214 ९0९51 {1001९8. 


कफवातशामक, मस्तिष्क व नाडियीं के लिये बल्य, कृमिघ्न, वण्यं, दन्तशुल, 
वातरोग । 


. 17110118 दला 9ाऽ (क्ल. [101८ प र00 गोजा 


आमलकी, धात्री, ओजवला 
^ 08101020, 811110€016 [लदा 2111105 0€8616115, 1160 1 1.6 
तिदोषहर, मेध्य, नाडीबल्य, चक्षुष्य, केश्य, वृष्य, दाहप्रशमन, रसायन, 
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153. {राय [त1८8 1 तार. [ताय (014111९८. 
पारिभद्र, मन्दार, कण्टकीो-पलाश 


63811 46511095 {9110861116 21951165, 11165 0646178. {181116166, 89111111115 
21111611111111८, (व्ा1111811५6, ©9(0९्{0ादा1{, 28186408 06. 


कणण॑रोगघ्न, आक्षेपहर, निद्राजनन, रक्तप्रसादन, कृमिघ्न, मेदोनाशक, कासहर | 


“ केन्य 


154. {पतछलपाता एणा पाह्पाी का. 12*ल #६६व. 
जजापणं, जायापान 
(= {..11101116€1*€ “801. [..49812119 \/€111. ) 
1)1्ा€[1८, 418011016116, 2111156010 11८, 8109116, एप] पट्ल§, 818|<€ (2116, 
+ू/0111105., 0111113 €16. 


कफपेत्तिक विकारो में, रक्तरोधक, विषघ्न, रक्तशोधक, कटुपौष्टिक, दीपन-पाचन। 


155. लित्पऽ एता. [ष जगली अजीर 
पकं फल वातपित्तशामक, मृदु-विरेचक, रक्तपित्तहर, बल्य, बुंहण, वर्णविकार । 


156. (गाा]९० 1670 [ ता. [श 059 [1८ शातला [भाः (11९6. 
५८९05 \880५118101, 21111951111118116.,860811५९, {.€4\68 118€८11610९, ©८168 
८617618] 01004 ऽप #. | 


1577. (1172 ^+1007€9 [.171. (-2भ1€ा€ {{1-६6€. गम्भारी, कासमारी 
{1018तालाौ1{ 01 ५483111116019, 01116] {01116, 510111861116, 81610 {01116, 1€1#/1116 
{01116, 1458116, 0*€1८017165 14011688, €118<1211011. 


तरिदोषशामक, मेध्य, वेदनास्थापन, रक्तपित्तनाशक, फल हृद्य व संधानीय बृंहण, 
रसायन, बल्य, उरःक्षत मेँ लाभकारी । 


158. लधा८€€ऽ [6073 [नााा. {851 [ताता 8ला-€ [11८6 मरोडफली 


२०001 0वा1< पाला1€ 1{01116, पड्ट पि] 171 €010€511*€ & 1€7*015 त‰डा11€10- 
11068. 8111111€111111068., 9111 806 0[ला 16151119 415010613. 


स्तम्भन, रक्तरोधक, कफपेत्तिक विकार, प्रवाहिका, व्रणरोपण | 


| न 


₹। 


(&ॐ 


९.९ 


159. 


160. 


161. 


162. 


163. 


164. 
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प्जक्ाननीला> + ो{11त$डला1८9 (९०९. + (1670) १३।). 

कुटज, कृडा कलिगा 

^ || {22115 0116 धरऽला111$ 8116 018111106 816 15 0810] 11 ५४518, पावा 
2110 ऽ|<111 21111161013, 024 1८लाऽ, 18.568, “01111118, [7 01115. 


दीपन, स्तम्भन, अर्शोघ्न, धातुशोषण, व्रणरोपण, अमीविक प्रवाहिका नाशक, 
ज्वरघ्न, कफपित्तशामक। 


1118६ (पा711089 (0 पा.) (8. २०05. मेदासक, मेदालकडी 
वातशामक, छाल व तेल (बीज) शोहर, वेदनास्थापन, आक्षेपहर । 


धिततापदट्व [तवा८५ व..लपा€।. उपा 1८. मवूक, महवा 
281 06116181 111 111€ ता118115711., 11८65, 01441118 & 520198४ 11115, {018111115., 
01306165 1116 111115. ८।1८लाऽ; {10 लाऽ द ३९९५ 011 18€{।. 


वातव्याधि, चर्मरोग, बल्य, बृंहण, नाडी-दौर्बल्य, वेदनास्थापन, रक्तपित्तशामक | 


12110105 नाला ऽ15 शपा. ए. कपीलक, कमीला 

{< 2111118 0 18015 06006181 101 € {0611108 111681118| एठा1715 111 010 
2114 ९1104171 21104 1817011 1 7९८1९63, {1190 भजा) 8060 0111 पञट णि] 10 पात 
08161115. 

कफवातशामक, कुष्ठघ्न, व्रणशोधन, व्रणरोपण, रेचन, कमिघ्न, अश्मरीभेदन । 


679 ^+ 72011879 [जााो. लाअ 1136, 3९96 11 €. 


महानिम्ब, वकायन, ट्रक 

01111614], 18९4 11 8{८10 81171615, 70115 ॥15€ 1 10 [01168 

रक्तशोधक, पीडाशामक, व्रणशोधन, अर्शोघ्न, कृमिघ्न, अर्श में वकायन फल की 
मज्जा प्रयोग की जाती हं। 


४0122 01 ललि2 [.ती. [पा ७८८ प्िठा-ऽ€ २३२५151 11८६6. 
शिग्रु, शोभाजन, सहिजन 


[13] णि 1€वा1, €४€ {10घ्0168, 11110105 41265110 & 8001116, 10186 


 & ला्लपवा0ा र {0116 , लाला1€ (दपा 11 


शोथ वेदना प्रधान विकारो मे, पक्षाघात, नाडी-दौर्वल्य, हदौ्बल्य, मेदोरोग। 
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165. 61169 291 वापा. 8० श16, 39शएल $ कटफल, कायषल 
(-- 11168 ~5€1161118 311611-11811)) 
एकार 165016ला)1, (वा11111811\/6, 10116, 81115९01, पा] 11 (छप), 83110118 


कफवातजन्य विकारं में, छाल तीव्र छींक देने वाली, संधानीय, शोथहर, कफ 
निःसारक। 





166. चला) [1 तालपा) शा. [वाता 01८07146. २०७५९ 19776] 


करवीर, कनेर, अश्वमारक 
{668 आत 0क्रा]< ८६त10{0ा116, 1९8५९८5 001160८5 €11110110115. 
हृदयरोग, रक्तविकार, अश्मरी, पत्रभस्म श्वास रोग में लाभप्रद । 


167. 0णात9 काला प्क, एतत ८० नागफनी 
(2. “८112815 14111.) 
106 1106 [प्रा{ऽ 81€ ९०० 16716 10 +*{10001118 8114 3{0851110016 ८0081 
8110 23111118. 
दाहप्रशमन, कफघ्न, हदयपोषक, दीपन, रोचन। 


168. णड ङपा [ताद्या शला, [तागा (पाल पिकशला. श्योनाक, जर्लू 
1 118ा8तला1{ (0गएवाःत) 10887018, एवात 01801जग 1८, ०३९५ 111 1८प- 
11211511, 21106010 08611115, 011{€ा` {01116 - 

` कफवातशामक, शोधहर, वेदनास्थापन, दीपन, पाचन, कटुपौष्टिक, शोथवेदनायुक्त 


विकारो में, मूत्रल, कफषघ्न। 


169. 2010129 शिाा1218 ([ ता.) 1€1€. करन्ज, नक्तमाल 
(-{.(718018. \/€111. ) 
{.€8*९€8 1156111 171 51411 ५158865 516 95 €८2€1119, 5८801685, 111८€ा5 8116 
1607054, {10४९5 85 8 7ला16€0 07 41206163. 011 (86९५5) 08] 1 5८8- 
नि 0, 16. 


छाल व पत्र जन्तुघ्न, कण्डुघ्न एवं शोहर, तैल कमिनाशक, व्रणरोपण 
वेदनास्थापन। 





वका 
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170. एला धपा (२०११. ` अग्निमन्थ, अरनी,  गनियार 


471. 


क. 2. 


= 


1.74. 


4 1. 


(1860 111 [235वा11118, 00511181 ट्श्लाऽ, ©41410101116, €071211511165. 
कफवातशामक, शोथहर, वेदनास्थापन, दीपन-पाचन, कटुपौष्टिक, कफघ्न। 


{ला०८अा पऽ ऽताा{भिाााऽ [771. .1२८५॥ 8914615. तालचन्दन 
१1114 25111211, 6001118 2114 {01116 916 ५५९] ए 3[८171. 


कफपित्तशामक, दाहशामक, स्तम्भन, शोधहर, चर्मदोषहर, विषघ्न, शिरःशूल। 


रा 1८8 (जका [ताा. जााल्छएा-११॥६. दाडिम, दू 


{710 */€ा8, 0811 81 11116 3511119 ल्ा11, 310111861116, 71111111 ८001160 
५/1) व101141165 (10४९8), 086 111 01111068, ५९3९00४. 


त्रिदोषघ्न, कफवातशामक (अम्लफल), मेध्य, बलप्रद | 


{२३५1० क पााल८ापा [ का. 71116 पप. मेनफल., मदठवनषल 
९0010817} 118€८{161068], 11 €1€116, ८1112116, 8.211100415120 
©2.{0€6{018111, 211115[08511100416, ५13८111, 21065116. 


कफपित्त-संशोधक, सर्वोत्तम वामक, रक्तशोधक, लेखन, विषघ्न, कफनिःसारक। 


पिलााप्रऽ (पाऽ [तााा. (250 कि भा. एरण्ड 

९001 0811९, 3६६45 814 [€ ४९8 [पा९811८€, 011 पद्व] 17 ल्पा18{157) 10 
0९60611011 0€1€16181 11 [0[ट्टा1, 5१९ |1111828, [161112, {08111 111 पण15{, 16826 & 
01200. ॑ 


आमवात, कटिशुल, हदयशूल, वेदनास्थापन, बल्य, यकृत्‌, शोधरोग, कफघ्न, 
शुक्रविकार। 


{वप्रा [एषा [ ताा. 827101८ ५४०० (८८. चन्दन 
(.112116व1115 412[0110<[16, तापा€16, सषुद्लगगा1, 08691] 111 नो प्८ठड ध1588563 
(111118111111811011 1 0120401 €[८.} 


दुरगन्धहर, दाहप्रशमन, वर्ण्य, मेध्य, पित्तशामक, रक्तपित्तशामक. 
कफनिःसारक। 





व 6 





१ 17 





7; 


178. 


| = 


180. 


181. 
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७2011105 [171शिाशाप्ऽ [नााा. ऽका 11९6. अरिष्टक, रीरा 
101८6 ग नि 11 11511110 111 10511115 {0 1€110 "€ 1119, €11€{16. 
त्रिदोषघ्न, वामक, रेचन, विषघ्न, रक्तशोधक, लेखन, शोथहर, वेदनास्थापन | 





614८8 450०८९१ (1२०१.) ए€्णा१८६. अशोक 

[[1[ला1€ 10116, 09] ५९८०८101 ५8६त 11 00५८९] 0110 19111{8, [01111]0165. 
\€ 81८1688, {1061101111886, 4101059. 

वेदनास्थापन, विषघ्न, रक्तस्तम्भन, रक्तशोधक, अश्मरीनाशक, गभाशयरोगहर । 


5९81021112 (घा वा10ा8 (व काा.) एल-ऽ. जअगस्तय, जयन्ती, जगाथी 
8811< 10116, [६8५९8 20616101, 10116, वाप्राा16, [82811५6 , 418111861 छपा, 
11081 ए1€्‌1 €[1€५४९५, {10्लाऽ ला 14581 21811. {16842606. 


कफपित्तशामक, जन्तुघ्न, विषघ्न, दीपन, ग्राही, कण्ट्य, रसायन, पत्रशाक ` 
वार-वार होने वाला जुकाम दूर करता है। 


50010125 [1111212 [९ प्रा. [वाता 80 गिरा. जाभ्रतक, अम्बारा 
(--9 . 111811011€18 ५111५.) 

प्रा 08€ धि] 10 01110 ५5060519, 211115601001116. 

फल वातहर, भूख बढाने वाला, विटामिन सी का अच्छ स्रोत (37112/ 1002111) | 


७110162 {२०59 (वला. ऽ2| {1८€. शाल, खात 


10118116 010-176511 15 '{‰२8३।/ 810 15 ५€[ला2&ा1{, 8[01110015186, 511114118111. 
ऽर्लाप] 11 वरइला $, 01664118 21168, ५८९३९ 41681101. 


छाल क्वाथ, अमिधात, व्रण आदि वेदना में, अतिसार, रक्तां, प्रदर, मेदोरोग। 


अ{ाफलाा05 विप्र $कााा८> [ताा, विप्द्रर्नाक्र८३ 116. 

विषमुष्टी, कुचला, कपीलु, विषतिन्दुक 

^ [21110015186, 5{0118| अ{ा71प्[वा71, 15011810 6410126 ऽ{171प् का. 
कफवातजन्य विकारो में, वातरोगों में, आमदोष, हृदयरोग (हृदयशेथिल्य, हृदयोदर, 
हृदय कपाल विकृति आदि), व्रण, अनिद्रा, पक्षाघात, एप्एुस-शोथ, दुबलता 
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182. 


184. 


185. 


186. 


18. 


७‰111[)10८05 1२३८८1०8 २०९). लोघ्र 
506८176 णि पला11€ €01001211118, € यि] 11 €1€{010811118.515, 1118118, 11ला 
८011112 1811115, ००५९] 60170{21811113, €४€ ५1568568, 50018 & 01641118 2111115. 


कफपैत्तिक रोगों मे, चर्मरोग, रक्तस्राव, स्तम्भन, रक्तपित्त, प्रदर, रक्तातिसार । 


3. ७$7$छापाा +त (व का11.) मिला. & एला $ (10५६. तलवग + लोग 


(211 15 {0 20 ‰, 51111811, €111111811*€, 18€{प] 85 €0111111811.8, 43060818. 
{1810111 €0116, 10009611, 3{0166, 31101110 101 €071€ 110 01181 जण 1707 
&. 21116. 


पेटरोग, दन्तशूल, रक्तविकार, कफ की दुर्गन्ध, प्रतिश्याय, आमवात आदि। 


वभाागलाातपऽ [101८9 [ाा. 1 वा0ााति. ट्मली, अमलीका 


२९९५८८९ 11118711111811015 017 (11८&13, {11 ५18€511*€, €11111118211.6, 
211{15001{1116, 81110110, 46418€0 011९8. 


रक्तपित्तशामक, त्रिदोषघ्न, दाहहर, अनुलोमक, दीपन-पाचन, रुचिकर । 


[लाा71212 गा] प्रा र द& ^. (10709191 जजन 
838171९ €81041010116, 811108€01116, (1165 ५०103, 11181 01568868, 
11/{0€1{€115101, 11110815 01 11ला, 00116 {18<{प्रा€. 


रक्तस्राव रोकने कं लिये, रक्तरोधक, हृद्रोग, रक्तपित्त, मेदोरोग, विषघ्न | 


[लाकााा219 उ लदला८४ २०१५०. एलाा८ शर ठफवाभा विभीतक, बवहेडा 
पा शाल 85119111, 10116, 1824811४, 18141 111 €00205, 1088611653, €#€ 
015688९9, {211€5, 09500818, 16808616. 

श्वासनलिकाजं की शोथहर, श्वित्र, चर्मरोग, प्रतिश्याय, कफहर, सामान्य 
टोर्बल्य 

दौर्बल्य | 


[लाश (पात २०९४०. र्ा००अभा हरीतकी, ह्र्ड 
1011 ५10511५6, 21811४6, (वा11111811५6, [82९811/6, 91111866. 
वरिदोषहर, वृष्य, हृद्य, शोथहर, वेदनास्थापन, व्रणशोधन, नाडीवल्य, रसायन । 





। 8 


188. 


189. 


190. 


191. 
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[ा०05]0018 (-छवाणिॐ (शशा) शलाःऽ + ००८६. & (1015. 
2108016 10116, ८३९ 10 टिश्डा, 01166, 1001 97 11४८, 51611 
41868868, 10€प्रा71211571 €. 4111086161181, 8111170118€] 3911119४1181, 
2111101906{16, 21111116 ए्118116, 211111118111118101 0101161100112101., 
20801061, 8111116{0810{016, पऽ€ पवि] 10 78 च्€§ 211 82601€ 0€11121 
11186{10115. | 


त्रिदोषशामक, वेदनास्थापन, तृष्णानिग्रह, दीपनपाचन, अनुलोमन, कृमिघ्न, 


ञअम्लपित्तहर, रक्तवर्धक, रक्तशोधक, हृद्य, वृष्य, प्रमेहहर, दाहप्रशमन, रसायन । 


1009 प्रिर शाता-व (*४३1 1 २०६१.) रिण्लाल- {२८ (ल्वगा. 
नन्दीवृक्ष, तूनी 
(= [.(111812 ‰₹ 0111) 


^ 81111811, 81110€10616, {0116, पञ पवि] 11 लृाठा116 11811116 0956111४ 
{10लाऽ ८७९५ 110 11161511121 ५1501045 


ग्राही, बल्य, वेदनास्थापन, गभाशयसंकोचक, श्वेतकृष्ठघ्न । 


\/1{€१ ९१० ता). निर्गुण्डी, सम्मातु, निशिन्दा 


(1&1111161048], 510111461116, 4106511016, €प्-€ऽ 00811, 281111118, टला, €$€ 
01868868, 2186001181 204 {€ प्ा718116 ऽ८९11101823, 1111811111121101, 11८5, 
81.111 41868568, 1610115 15010615, {01116, 01306781 5 € 11185, 
2111136 [0116. 


कफवातशामक, वेदनास्थापन, शोधहर, केश्य, जन्तुघ्न, वातशामक, आमपाचन, 
कासहर, चक्षुष्य, मूत्रजनन, बल्य, रसायन, कण्ड्घ्न, कर्णस्रावनाशक, आमवात, 
शिरःशूल मस्तिष्क दुर्बलता, त्वचारोग, षटुस्फुसावरणशोथ आदि। 


९००० ि-प्८०5० वत्प्राट. पति-€ प्रग. घातको, व्कच्ष्रूल 


^ €110, 0001118 2111€[111111116, 01110ऽ 51611688, {02416 , पाल€116 860211*&., 
16808616, {टशला, 0981119, 04181111068. 


कफपित्तशामक, रक्तस्तम्भन, जन्तुघ्न, संधानीय, रक्तपित्तशामक, योनिस्रावहर, 
अतिसार, प्रवाहिका, श्वेतप्रदर, रक्तप्रदर, चर्मरोग, मूत्र साफ करने वाली 


| 
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192. दवा0द्कप्ाा (ालातंटत्ाप्रा धा, एातदतङ 49 तुम्बस्ते तेजोवती 
1९611160 {जा {001118611€, 81016212, ©887101116811118] ०1585९9 9121९11 


01368868, 8111151611118, शा711610018], वा ८कत्ा८्ल, 1[€प्रा18115110. 51:17 
11562568, 081111111911*© 


पित्तवर्धक, जन्तुष्न, कृमिघ्न, दन्तशोधन, दीपन, पाचन, कफषघ्न, मधुमेहघ्न, 
कदटुपौष्टिक। 





193. टा प्ऽ पिपा [वार वपु बदर, वेर, बदरी 
(८. 1] 08 {.2171.} 
1९001 (पा€§ {६2{0118, 011100511688, 68026116; [68५९5 0011118 €प्रा€ऽ [<2[0128 
1121111068. 211 11101511695 


कफकारक, दीपन, अनुलोमन, दाहप्रशमन। 





 # 


"ण्व्य 
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194. 





^+ ९11111९9 11अदशजिापा) [ता . # 2110, लथाणि]. गन्धन, सहस्रपत्नी 


 .गा18116, 10116, ऽत्रााप्राक्ना।, 418101101€[116, 81011312851110416, &11111161182086, 


199. 


196. 


197. 


1०98. 


1०9६ 


21136016, [दवा पाता, 1957618, €{0116089, 8111111 वा7111810 211111111द6{1*6. 


वातपित्तहर, पौष्टिक, कासघ्न, अर्शोघ्न, रुचिकर, मूर्छा, मृगी । 


(गारा) प्रलाल-0 शापा #/३|1. (+ २०९१7). अतिविष, अतीस 


03€1€116181 11 [६801184 वा1त [1118 810 15 @्0ल्ललाक्षा। €0ा11111911४6 81111(0/16116, 
21111086111116, 81111€ा116116, 21110418110€21. 


त्रिदोषहर, कफपित्तशामक, दीपन, पाचन, अर्शेघ्न, कृमिघ्न, आमपाचन, कटुपौष्टिक, 
मेदोधातु को कम करने वाला, प्रतिश्याय, कास निरोधक 


‰#&€काा पा (कडारा 519] £> प्रलापा€5. 

श्युमी विष, मोहरी, श्याम मोहरी 

रसायन, बल्य, वातरोग, कफरोग, शीत (ठण्ड), शोथ, अग्निमान््य, श्वास-कास, 
उदररोग, कण्ठरोग, मधुमेह, सन्निपात हरता हे। 


५ ८०ाणा॥ एणा [.70070. विख्मा, प्रतिविषा, पतीस 
अजीर्ण, पेटदरदं, अजीर्णजन्यवमन, अतिसार, कृमिरोग, जीर्णज्वर, हैजा। 


419८9 19०८४ १९८५५. चोरक, योरा 
कफवातविकार, बल्य, मेध्य, दीपन, अनुलोमन, हृददीर्बल्य, वातिक श्वास-कास, 
कृमिघ्न, विषघ्न | 


पापा) एला) (80185.) एत्वा. कष्ण जीरक, स्याह जीरा 
(= (वापा) 0८100८88 शापा1 ४४. {< 0611.) 
कफवातशामक, दुरगन्धनाशन, रोचन, दीपन, पाचन, उत्तम वातानुलोमन, हृद्य । 
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200. (0८पऽ ऽवशाऽ [ााा. 320 ककम, कृसर, जरान 


201. 


त्रिदोषजन्य विकारं मे, वर्णविकारो में, दृष्टिदौर्बल्य मेँ गुलावजल में धिस कर, 
मस्तिष्कदोर्बल्यजनित विकारं मं, आमवात, रक्तविकार,  मूत्ररोग, अजीणं 
जादि। 


प्फाल्वा€ ललणाता०ा9 पा. सोम 


 कफवातजन्य विकारो में, मानसिक अवसाद व वातिक मनोरोग, श्वास रोग। 


2.4. 


203. 


204. 


(लाता [९प्रा700 ९२०२।८ त्रायमाण, कड्‌. नीलकठ 


त्रिदाषज विकारी में, रक्तविकार, आमदोष, यकृतूविकार, अर्श, उदररोग, चर्मरोग, 
पाण्डु, ज्वरोत्तर दुर्बलता, कष्टार्तंव, विबन्ध, कुमि | 


वल्तकलाापा अटता एप्रटोा. प्रा. ए अ. अप्लव 1067 111 
कपूर कचरी, कचूर 

{९001 810८} 86110, 01, ्7दएलाा, 25111119, ०8९५ 111 ए] 0162111, 
111[181111118110113, 851111118, {2813, [10116111113, +गा11118. 116८00९0, 0100 
01568968. । 

कासघ्न, कफवातशामक, सन्धिशोथ, रक्तविकार, चम॑रोग, प्रतिश्याय, तमकश्वास, 
मुख दुर्गन्ध, हृदय-दुर्बलता, अरुचि, वमन, उदरशुल, अतिसार । 


[ङ्ल€तटपाा एला [ता ऽ वला715 +#*011 वसन्त 


1.€81 10125: 118व्ा118&ा^ 8111111118717181017, 21111046€0€8521011, 16468 +€ा# 
€1{{€{1*९€ 11 ०011105 2114 010115९8, [101111611005. 


3. {1$४०8८४वप्राप्रऽ ॥ (वि ता. पअलाशा€, 0 एटा खुरासानी, अजवय्न 


9€©05 816 560211९, 15€1701] 11 88111189, %100{0118 ८०९. 
कफवातिक विकार, शोधथहर, वेदनास्थापन, कफघ्न, अश्मरीहर, रक्तस्राव, 
वात प्रधान उदररोगों मे | 
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206. 


207. 


208. 


209. 


210. 


हिमालय के ऊंचाई व ठण्डे क्ष्रं के पौधं 


0110 प्रा [2] @-972 ता. ऽकल्ला 21. मरूजा, मरूवक 
(-)\/{8) 0182118 {1011€11315 4061161 0 (1 श्व६2€ 1 11111. ) 

[तता 8५१८९ 91018118 वाजा18116, ८वा111111811४6, 81111[0516116, त19ृ000ा€[16, 
९€९{0€€01811. 


कफवातजन्य विकार, आमवात, शिरःशूल, दन्तशूल, उदररोग, कमि, श्वासकास, 
सामान्य दुब॑लता, रजोरोध, विच्छदश। 


एव्छञाप्रा प्िगाा1212 [काा. प्ञाताागात9, [50 काते-[.जोवप्राा, §$्ा1त (रप. 
हरमल, इसबद 


4 {211100415186, 317811५6, 81110€ा10416, {1771 ] 811, &1111611208 €, 
200111{2616111. 


पित्तवर्धक, कफवातशामक, वेदनास्थापन, जन्तुघ्न, निद्राजनन, आर्तवजनन, 
शूल प्रशमन, मादक। 


(रप्र @ाधर्ट्गलाऽ [त्रा. गावल एरप्८. सिताब, सुहा, स्तात 


९२९8०1ण्ला11, 01ता€16, €111161100816, 811151{0851100416, 5111110118111, 2610.- 
14100116, 01801, 11111811, 8001112616111 3] 171 {19816119 8114 
211111161101110९8. 


पित्तवर्धक, कफवातशामक, दीपन, अनुलोमन, कृमिघ्न, आशक्षेपहर, कफघ्न, मूत्रल । 


एिलाः०ा1728 [९ प्ा009 २०९१८ + एला]. तिक्ता, दक, कोड, कुटकी 
^ 48010281, {7€011170९, (10188026. 81011191, 1711110 12:९211€, 11 
211111९1113, |41116168, 811113108811100416, 01011611191 281111118. 


कफपित्तहर, रोचन, दीपन, यकृत्‌-उत्तेजक, रेचन, हृद्रोग, रक्तविकार, कटुपौष्टिक। 


९०१०९ पा 0 ¶/211. + ००1९... [तारा ०0 ङ।[पाा). 


पटवेल, गिरीपपंट 


(7. [€ श1तवा011) २०५1९) 
(10120206, 28116, 21161216, ला16116, 01{{ला {01116. 


कफपित्तहर, यकृत्‌-उतेजक, विसर्पं, दाह, अतिसारनाशक | 
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हिमालय कं ऊवाइ व ठण्ड शनक १५ 


211. 


2.13. 


2.14. 


1.5. 


एर लणा1€ 0६19316 एश. र प्319. रेवन्दचीनीं र गन्धिनी 
(२. €11041 ५३11. © 1\/1€1551.) | 

(01116, 17111 192811५6, "86५ 111 05060518, ५181101068, 21101518. 
0115117081101, प्रा{1८का12, ऽल016 01105. 

वल्य, मृदुविरेचनी, अजीर्ण, अतिसारनाशक, शीतपित्तनाशक। 


, 9 पकवाादां (1. 22९८219 1.) तालीस पत्र, विरमी, थुनेर 


[8/8 210 70115 8९५211*€, 21136011, ला7771€1120806. 
कैसररोधक, श्वासरोग, कास, हिक्का, अजीर्ण, मृगी (11168); बल्य | 


व ङााप्ऽ ऽलकशाप्फा [ता वनं जजवायन 

(=. 1171615) | 

[130] 111 ५९६] «15101, 80171860, 01111161, 11120511181 1100188. 
मूत्ररोग, बल्य, विषघ्न, दीपन-पाचन, चर्मरोग, दन्तरोग। 


९6193 एएताता 0. तगर, सुगन्धबाला, मुरकवाला 
२०018 51111111, ८व्ा1117181} ४/6, वा11156[0116, पऽ पि] 111 11516118. ©{0116[055 
८110168, 161८005 01©8}< ५0ण्न). 


कफवातजन्य विकार, आमवात, अस्थिभग्न, पक्षाघात, अर्दित आमवात, अपस्मार, 
कामला, उदरशूल, हृद्दर्बलता, श्वासरोग, विष की स्थिति मं । 


प्षि21-005196]1$ऽ 121817121181 6. जटामासी 
सुगन्धित, कड्वी, बल्य, उत्तेजक, विषघ्न, अपस्मार, उन्माद, पेट रोगों मं 
लाभव्रद । 
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108. 


व्दकोष 

6.3 । 
मेध्य (षभ {गंटो- मेधा (बुद्धि) को बढाने वाला द्रव्य "मेध्य" कहलाता हे। 
मदकारी (भ-८०८)-- जो द्रव्य बुद्धि को विकृत कर दे, उसे ' मदकारी 
कहते हैँ । जैसे- मद्य 
संज्ञास्थापन- संज्ञा (ज्ञान) को स्थापित करने वाले द्रव्य 'संज्ञास्थापन' 
कहलाते है। 
निद्राजनन (प्रशणम९)ो- निद्रा कफ (शरीरदोष) एवं तम (मानसदीष) के 
आधिक्य से होती है। अतः कफवर्धक एवं तमोदोषवर्घक द्रव्य 'निद्राजनन' 
कहलाते है । यथा-स्निग्ध तथा मधुर रस से युक्त भोजन आदि। 
निद्राशमन (५ 15०५९) तमोदोष तथा कफ का शमन करने वालं द्रव्य 
“निद्राशमन' द्रव्य कहलाते हैँ । जैसे- लंघन, रक्तमोक्ष आदि। 
वेदानास्थापन (+1918268116 ग 2700165) -- दुःखात्सक्‌ वेदना को शान्त 
कर सुखात्मक वेदना को स्थापित करने वाले द्रव्य "वेदनास्थापन' कहलाते हं। 
जक्षेपजनन ((०णञण्ण)-- सुषुम्ना के पूर्वश्रुंग मैं स्थित चेष्टा-कोषाणुओं 
को क्षुब्ध कर, जो द्रव्य शरीर म अतिशयित अथवा अनियमित चेष्टायं 
ठत्पन्न करते है, उन्हें (आक्षेपजनन' कहते है । 
आक्षेपशमन (^+ -लगार्णञछा0-- जो द्रव्य सुषुम्ना कं पूर्वश्रुंग मे स्थित 
चेष्टाकोषाणुओं पर अवसादक प्रभाव डालते है ओर पेशियां के आक्षेप को 
शान्त करते हैँ, उन्हे .आशक्षेपशमन' कहते हे । 
चक्षुष्य-- चक्षु के लिए हितकर द्रव्य को "चक्षुष्य! कहते हँ | 


तारकासंकोचक (115०॥८5)-- नेत्र-तारका को संकुचित करने वाले द्रव्य 
'तारकासंकोचक' कहलाते हे। 
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कण्यं-- कर्णं के लिए हितकर द्रव्य को 'कर्ण्य' कहते है। 

शिरोविरेचन-- इसका प्रयोग मुख्यतः शिरोरोगो मेँ होता है। 

स्वेदन (णागला९)-- स्वेद की प्रवृत्ति करने वाले द्रव्यो को स्वेदन" या 
स्वेदजनन' कहते हैँ । 


स्वेदोपग- स्वेदन कर्म में सहायक द्रव्यो को “स्वेदोपग' कहते है। यथा 
एरण्ड, शोभाजन आदि। 


स्येदापनयन- स्वेद को कम करने या रोकने वाले द्रव्यो को 'स्वेदापनयनः 
कहते हे। 

रोमसजजन-- जो द्रव्य रोगो को पुनः उत्पन करें, उन्हं .रोगसंजनन' कहते है। 
रोमशातन-- जो द्रव्य रोमों को साफ कर दं अर्थात्‌ गिरा दै उन्हं "रोमशातन' 
कहते हं । यथा-शंखचूर्णं जौर हरताल का लेप। 

कश्य- कंश के लिए हितकर द्रव्य को "केश्यः कहते हे। 

कशरजञ्जन-- केशों के वर्ण को प्राकृत (काला) रखने वाले, विशेषतः पक 
बालों को काला करने वाले द्रव्य केशरञ्जन कहलाते है। 

विदाही (न गां5ऽ & (छाल {91४5} -- जो द्रव्य स्थानिक विदाह उत्पन्न 
कर आभ्यन्तर अङ्गं कं शोथ को दूर करे, वह 'विदाही' कहलाता है। 
रक्तोत्क्लेशक (रप्फलश्तिला{)-- जिन द्रव्यो का त्वचा पर लेप करने से 
रक्तसचय कं कारण त्वचा लाल हो जाती है ताकि लालिमा के साथ प्रायः 
कण्डू, दाह एवं वेदना हो उन्हं “रक्तोत्क्लेशकः' कहते हे । यथा-राई आदि । 
स्फोटजनन (४८ल्ल्ा)-- अतितीक्ष्ण विदाही द्रव्यो के प्रयोग से त्वचा में 
फोडे निकल जाते है। एसे द्रव्यो को “स्फोटजनन' कहते हैँ। यथा-चित्रक 
आदि। 
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23. पृतिस्फोटजनन (एणऽणशा5)-- यदि अत्यधिक तीक्ष्ण द्रव्या का प्रयोग 
। किया जाय तो पृतिस्फोट निकल आते दैँ। एसे द्रव्यौ को 'पूतिस्फोटजनन' 
। कहते हैँ । यथा-जयपाल आदि । 
| 24. दाहक ((9०५॥१८5)-- जो द्रव्य अङ्ग की जीवनी शक्ति को नष्ट कर दे तथा 
| पारश्ववर्ती अन्नो मे भी शोध एवं व्रणशोध उत्पन्न करे, उसे (दाहक' कहते है । 
यथा- क्षार । 
25. विम्लापन (^फाण्ड८)ो- जो द्रव्य व्रणशोध में प्रयुक्त होने पर उसे 
विना प्रकोप ही दबा दे, उसे “विम्लापन' कहते हैँ । यथा-कून्दरू आदि । 
26. पाचन- पच्यमान व्रणशोण को जो द्रव्य शीघ्र पका दे, उन्हें पाचन ' कहते है । 
यथा-तिल, स्षंप आदि । 
27. दारण-- जो द्रव्य पक्व ब्रणशोध को विदीर्ण कर दे अर्थात्‌ फाड़ दे, उसं 
"दारण' कहते हँ । यथा-चित्रक आदि । 
28. प्रपीडन- जो द्रव्य पक्व एवं विदीर्ण व्रणौ को दबाकर उनका पूय बाहर 
निकालने में सहायता करें, उसे “प्रपीडन' कहते है। यथा-जौ आदि । 
29. स्नेरन- जो द्रव्य शरीर में स्निग्धता (चिकनाहट), द्रवत्व, एवं मृदुता उत्सन्न 
करे, उसे “स्नेहन कहते है| 
30. स्नेहोपग-- कुछ द्रव्य स्नेहन-द्रव्यं की शक्ति की वढाते द । अतः उनकं 
सहायक रूप मेँ प्रयुक्त होते हैँ । ये व्रव्य "स्नेहोपग" कहलाते है । यथा-मृद्वीका, 
मुलेठी आदि। 
॑ 31. रूक्षण- जो द्रव्य शरीर में खक्षता, काटिन्य तथा विशदता उत्पन्न करते है, 
उन्हे 'खक्षण' कहते हं। 





| 32. वर्ण्य जो द्रव्य शरीर के वर्णं को ठीक करे, उसे “वर्ण्य कहते ह। 
कण्डूष्न- जो द्रव्य कण्डू (खुजली) को दूर करे, उसे "कण्डूष्न' कहते ह 


33. 
# यथा-चन्दन, उशीर, निम्ब आदि 
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कुष्ठघ्न-- आयुर्वेद मेँ "कुष्ठ" शब्द समस्त त्वग्‌-दीषों (311) ११४८५५८७) का 
वायक है। अतः सामान्यः सभी त्वगदोषों मे लाभकर द्रव्यो को "कुष्ठघ्न" कहते 
हं | 

उदर्दप्रशमन- शीत वायु के स्पर्श से त्वचा पर बरे काटने कं समान जी 
शोधयुक्त चकते उठ जाते हैँ, उन्हं "उदर्द' (11104119) कहते हँ । इनको शान्त 
करने वाले द्रव्यो का "उदर्दप्रशमनः" कहते हे। 

हदय (वा १८{गं८)-- हृदय को बल प्रदान करने वाले द्रव्य "हृद्य कहलाते 
है। यथा-अजुंन, स्वर्णं, मुक्ता आदि । 

हदयोत्तेजक (“१1३८ ऽ््राणा०ण।ऽ)-- हृदय को उत्तेजित कर उसकी गति 
को बढ़ाने वाले द्रव्य 'हदयोत्तेजक' कहलाते हे । यथा-अद्रिनिलीन, सोत्र 
आदि । | 

हृदयावसीदक्छ ((-णाता१८ त८ू0८55का{)-- हृदय को अवसादित कर उसकी 
गति को कम करने वाले द्रव्य "हदयावसादक' कहलाते हँ । यथा-अहिफन, 
हत्यत्री आदि। 

रक्तभारवर्धक- धमनियों में रक्तभार को बढाने वाले द्रव्य 'रक्तभारवर्धंकः 
कहलाते हें । यथा-करुपीलु, हृत्पत्री आदि। 

रक्तभारशामक-- रक्तभार को कम करने वाले द्रव्य 'रक्तभारशामक' 
कहलाते हैँ । यथा-सर्पगन्धा आदि । 

रक्तस्म्भन या शोणितस्थापन (७॥५४८)-- स्थानीय प्रयोग से जो द्रव्य 
रक्तघ्राव को बन्द करे, वह ^रक्तस्तम्भनः' या (शोणितस्थापन' कहलाता हे। 
रक्तस्रावक-- स्थानिक प्रयोग से जौ द्रव्य रक्तघ्राव को बढ़ा दे, उसे 
"रक्तप्रावक" कहते हे। 

शोथजनन- जो द्रव्य शोथ उत्पन्न करे, उन्हं 'शोथजनन' कहते हं | 
गण्डमालनाशक-- जो द्रव्य रसग्रन्थियों की वृद्धि को दूर करे, . उसे 
'गंडमालानाशक' कहते दहै । यथा- काचनार, मुण्डी आदि। 
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45. श्वसन क न्द्री तेजस (पऽ ऽपाभौीाहि 06 ल्नाणाणाःफ (ला€)-- 
भ्वसनकेन्द्र को उत्तेजित कर श्वसन को बढाने वाले द्रव्यं को श्वसनकेन्द्रोत्तेजकः 
कहते हैँ । यथा-कुपीलु, कपूर आदि। 

46. श्वसन कन्द्रावसादक (125 तक्‌€ऽऽ18६ ॥€ 1८अाबणा $ (ला९)-- 
ऽवसनकेन्द्र पर अवसादक प्रभाव करके, जो द्रव्य श्वसन को कम करे, उसे 
'ऽवसनकेन्द्रावसादक" कहते हैँ । यथा-अहिफेन, वत्सनाभ आदि। 

47. श्वसखनोत्तेजक (२९०0४ अापाध्ा15)-- श्वसनक्मं को बढाने वाले 
द्रव्य “श्वसनोत्तजकः कहलाते है । यथा-प्रांगार दविजारेय आदि! 


48. छेदन (कल्लणवा)-- जो द्रव्य अपने प्रभाव से संचित कफादि दोषों को 
बाहर निकालता है, उसे छेदन" कहते हँ । यथा-यवक्षार, मरिच, हंगु आदि। 


49. कासहर (काण ऽ९त०॥१८७) - कास के वेग को शान्त करने वाले द्रव्य 
को "कासहरः कहते हैँ । यथा- व्रक्षा, हरीतकी आदि । 


50. श्वासहर (गालो13 27090910 4165)-- प्राणवापसु का अधिक मात्रा मं 
ऊर्ध्वगामी होना, जिसमें वक्षःस्थल ्जधी के समान गति करे, श्वास 
कहलाता है । इसे "दम एूलना भी कहते हैँ । इस अवस्था को जो द्रव्य दूर करे, 
उसे “श्वासहर ' कहते हे | 

51. हिक्कानिग्रहण-- जो द्रव्य हिक्का (हिचकी) को बन्द करे वह 'हिक्कानिग्रंडण' 
कहलाता है। 

52. कण्ट्य्‌ (लार्टल्लिभ्र 0 7०४0) कण्ठ (स्वर) को टीक करने वाले द्रव्य 
को "कण्ट्य' या 'स्वर्य्य' कहते हैँ । यथा- सारिवा, मुलेठी आदि । 

53. श्लेष्मपूतिहर (पगा ग$ 21150168) -- जो द्रव्य श्लेष्मा की पूति 
(5655) तथा तज्जन्य दुर्गन्ध को दुर करे, उसे “श्लेष्मपूतिहर"' कहते है| 
यथा- हिगु, रसौन जादि। 
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लालाप्रसेकजनन (512122०2०८5)-- लाला स्राव (4011४21 86161103) कों 
बढाने वाले द्रव्य 'लालाप्रसेकजनन' कहलाते हँ । यथा- तुम्बरू आदि। 


लालप्रसेकशमन (^+711-512192०8०९)-- लालास्राव को कम करने वाले 
द्रव्य 'लालाप्रसेकशमनः' कहलाते हे। 


तृष्णानिग्रहण-- जो द्रव्य तृष्णा (प्यास) को कम करे, उसे ^तृष्णानिग्रहण' 
कहते हे । यथा- नागमोधा, पित्तपापडा आदि। 

दुगन्धनाशन-- जो द्रव्य मुख की दुर्गन्ध दूर करते है, उन्हं 'मुखदुर्गन्धनाशनः 
कहते हें । यथा- लवङ्ग, एला आदि। 

मुखवेशद्यकारक-- मुख की पिच्छिलता को दूर करने वाले द्रव्यं को 
'मुखवेशद्यकारक" कहते है। यथा- ताम्बल, पूग आदि। 

दन्तय (ला771८८8)-- दातो के लिए हितकर द्रव्य "दन्त्य" कहलाते हं । 
दन्तशोधन- दातो को शुद्ध एवं स्वच्छ बनाने वाले द्रव्यं को “दन्तशोधन' 
कहते हैं| 

दन्तदादूर्यकर-- दतो को दृढ़ बनाने वाले द्रव्य "दन्तदादुर्यकर' कहलाते हँ । 
तृप्तिघ्न- “तृप्ति कफ का एक नानात्मज (विशिष्ट) विकार है, जिसमें 
आमाशय कफ से परिपूर्णं होने के कारण पेट भरा प्रतीत होता है। इस विकार 
को नष्ट करने वाल द्रव्य "तुप्तिघ्न' कहलाते हे । यथा- शुण्डी, चित्रक आदि। 
रोचन-- रुचि (२८113) वस्तुतः पुरुष के महास्रोत विशेषतः मुख तथा 
आमाशय की अवस्था से संबन्ध रखता है। इसमें भोजन तो आदमी कर लेता 


हे, किन्तु उसमें स्वाद नहीं मालुम होता। इस विकार को (अरुचि कहते है । 
इसे दुर करने वाले द्रव्य "रोचन' कहे जाते है । 
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64. दीपन (ऽ॥णश्त८७)-- जिन द्रव्यो से अग्नि (जठराग्नि) दीप्त होती है 
अर्थात्‌ बढ़ती है, उन्हं "दीपन" कहते है | 


65. विदाही-- जो द्रव्य पच्यमानावस्था में पित्त का अधिक प्रकोप एवं तज्जन्य 
विदाह उत्पन्न करता है, वह "विदाही" कहलाता है। 


66. शामक (@95ऽ१८ 5९१३१९६) जो द्रव्य आमाशय के विदाह क्षोभ को शान्त 
करे उसे “शामक' कहते हैँ । ये द्रव्य पित्तशामक होते है। 

67. अनुलोमन (८गणअ१८६)-- जो द्रव्य वातनाडियो एवं पेशियो को प्रभावित 
कर॒ आमाशय मं उत्पन्न मलभूत वायु को बाहर निकालते है. वे द्रव्य 
"अनुलोमन" कहलाते है| 

68. विष्टम्भी-- जौ द्रव्य पच्यमानावास्था मँ अधिक प्रतिलोम वायु को उत्पत्ति 
करते हं, वे "विष्टम्भी" कहलाते है। यथा- कटहल, लोणिका आदि । 

69. वमनं (ऋला८5)-- जौ द्रव्य आमाशयस्थ अपक्व अन्न, श्लेष्मा एवं पित्त 
आदि दोषों को ऊर्ध्वभाग (मुखमार्ग) से वाहर निकाले, उसे "वमन" या 
'ऊध्वभागहर' कहते हँ । यथा- मदनफल आदि। 

70. वमनोपग-- वमन में सहायक द्रव्यो को "वमनोपगः कहते है। यथा- मधु, 
लवण, मुलेठी आदि 

71. छदिनिग्रहण (५1॥-ल८१८)-- जौ द्रव्य वमन को रोके तथा कारणभूत दोष 
को शान्त करे, उसे "छदिनिग्रहण कहते है । यथा- जम्बू, आग्रपल्लव आदि । 

72. उपशोषण-- जो द्रव्य महास्रोत आमाशय जौर अन्तर मे स्थित द्रव पदार्थो को 
शोषण करता है, उसे "उपशोषण' कहते है । यथा- कुटज आदि। 

73. पुरीषजनन-- जो द्रव्य पुरीष को अधिक मात्रा में उत्पन्न करे, उन्हे 
'पुरीषजनन" कहते हैँ । यथा- उडद, यव आदि 
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रेचन (एण४०।११८७)-- जो द्रव्य अधोमार्ग (गुदा) से दोषों को बाहर निकाले, 
उसे “रेचन या 'अधोभागहर' कहते हं 
विरेचनोपग-- विरेचन के साथ प्रयुक्त होने वाले उपयोगी द्रव्यो को "विरेचनोपग! 
कहते है । यथा- द्राक्षा आदि। 
पुरीषसंग्रहणीय जो द्रव्य अति एवं द्रवरूप म॑ आने वालं पुरीष को बांधे 
अर्थात्‌ रोके एवं ठेस बनावे, उसे “पुरीषसंग्रहणीय, कहते है| 
पुरीषविरजनीय-- जो द्रव्य पुरीष कं दोषां को दूर कर उसके वर्णं को प्राकृत 
कर दे, उसे “पुरीषविरजनीय' कहते हैँ । यथा- जम्बू, मुलेठी आदि । 
शूलप्रशमन- जौ द्रव्य शूल (उदरशूल) को शान्त करे, उसे शूलप्रशमन 
कहते है । यथा- पञ्चकोल आदि। 
आस्थापन जो द्रव्य शरीरगत दोषों विशेषतः वायु का संशाधोन कर शरीर को 
स्थापित करं अर्थात्‌ दृढ बनाएं उन्हं (आस्थापन ' कहते दहै । यथा- पाटला आदि । 
आस्थापनोपग- आस्थापन कर्म मे सहायक द्रव्यो को "आस्थापनोपग' कहते 
है । यथा- त्रिवत्‌, इन्द्रयव आदि । 
अनुवासन- जो द्रव्य शरीर को स्निग्ध ओर दृढ बनाए, उसे “अनुवासनः 
कहते है । यथा- तेल, घृत आदि । 
अनुवासनोपग जो द्रव्य अनुवासनं कम मं सहायक होते है, वे 'अनुवासनोपग' 
कहलाते है । यथा- रास्ना, देवदारु आदि। 
संशोधन जो द्रव्य ऊर्ध्वभाग (मुखमार्ग) तथा अधोभाग (गुदामार्ग) दोना 
मार्गो सै दोषों को निकालें, उसे संशोधन" या “उभयती-भागहर कहते हे । 
यथा- देवदाली । | 
कृमिघ्न जो दव्य शरीर के बाह्य तथा आभ्यन्तर कुमियों को नष्ट करें तथा 
उन्हे बाहर निकालें, उसे "कृमिघ्न" कहते हं । 
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85. पित्तस्रावक ((101€€॥८5)-- जो द्रव्य यकृत्‌ को उत्तेजित कर, पित्त का 
प्राव बढ़ाते हे, वे "पित्तस्रावक' कहलाते हँ । यथा- पित्तलवण, गरोचन आदि । 


86. पित्तसारक ((101200६)- जो द्रव्य पित्ताशय से पित्त का निर्हरण करते हैँ 
वे "पित्तसारक' कहलाते हे | 

87. मधुरकजनन- जो द्रव्य यकृत्‌ म॑ संचित शकराजनन को मधुरक ((1८९08) 
मे परिणत करते हे, निससे रक्त मं शकरा की मात्रा बढ जाती है, वे द्रव्य 
"मधुरकजनन' कहलाते ह । यथा- अद्रिनिलीन आदि । 

88. मधुरकशमन- जो द्रव्य यकृत्‌ कं शकराजनन कार्यं को अवसादित कर 
रक्तगत शकरा की मात्रा को कम करते हं, वे मधुकरशमनः' कहलाते हं | 
यथा- बीजक, कारवेल्लक आदि। 

89. अशोघ्न- अर्श के कारण-दोष को शान्त कर अंकुरों को नष्ट करने वाले 
द्रव्यो को "अर्शोघ्न" कहते हें | 

90. प्रजास्थापन-- जो द्रव्य गभांशयगत दोषों को दूर कर गर्भधारण कराते दहै, वे 
द्रव्य "प्रजास्थापन" कहलाते ह । यथा- ब्राह्मी, लक्ष्मणा आदि। 

91. गर्भरोधक- जो द्रव्य गर्भधारण मं अवरोध उत्पन्न करते है, वे "गर्भरोधक' 
कहलाते हँ । यथा- गला, पाठा। 

92. गभांशयसंकोचक-- जो द्रव्य गभशिय मेँ संकोचन उत्सन्न कर उसके 
अन्तर्गत पदार्थो को बाहर निकालता है, उसे "गभांशयसंकोचक' कहते हं | 

9३. गभाशयशामक ((1{ल1€ 5९021११८ जो द्रव्य गभाशय के संकोच को 
शान्त करे, उसे (गभाशयशामक' कहते हँ । यथा- सूची आदि। 


94. आरत्तवजननं (एला ०४०४०९)-- जो द्रव्य आर्तव का स्राव बढते हँ, उन्हं 
'ञआरत्तवजनन' कहते हे | 

95. आत्तवशमन (+ग-लणााला०४०४०९)-- आर्तव के स्राव को कम करने वाले 
द्रव्य 'जार्तवशमन' कहलाते ह । यथा- नागकेशर, लोघ्न आदि। 
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स्तन्यजनन (एष्ट ऽ६१०॥१८)-- स्तनो मे स्तन्य (दूध) उत्पन्न करने वाले 
या बढ़ाने वाले द्रव्य “स्तन्यजनन' कहलाते हैँ । यथा- शतावरी, ईक्षुमूल आदि । 


स्तन्यशमन (^+7॥-2912८[०्०प्<)-- जो द्रव्य स्तन्य (दुध) का स्राव कम 
करे, उसे स्तन्यशमन' कहते हँ । यथा- मल्लिका । 

स्तन्यशोधन- दूषित स्तन्य (दूध) को शुद्ध करने वाले द्रव्य स्तन्यशोधनः 
कहलाते हे | 

वाजीकरण (^+[110त)5१2८)-- जिस द्रव्य के सेवन से शुक्र, हर्षं एवं 
मैथुन-शक्ति की वृद्धि हो, उसे वाजीकरण या वृष्य कहते है| 
मूत्रविरेचनीय (कंणल८७)-- जो द्रव्य मूत्र को अधिक मात्रा मे लाते है, उन्हें 
मूत्रविरेचनीय' कहते है। इसे "वस्तिशोधन' ओर “मूत्रल' भी कहते हे | 
मूत्रविरजनीय- जो द्रव्य मूत्र के वर्णं को प्राकृत बनाएं, उन्हें “मूत्राविरजनीय' 
कहते हँ । यथा- कमल के फुल, मूलेटी आदि । 

अश्मरीभेदन (7१ ताना ॥८5)-- मूत्रवह-सस्थान मं संचित अश्मरी 
को तोडने वाले द्रव्य (अश्मरीभेदन' कहलाते हँ। 

मूत्रसग्रहणीय (ताश ऽताला5)-- जो मूत्र की प्रवृत्ति को कम करे 
उसे “मूत्रसंग्रहणीय कहते हँ । यथा- जामुन, आम आदि। 

मूत्रविशोधन (ताभ 91४56८5) -- जो द्रव्य मूगत्रत पूति (9९818) तथा 
जीवाणुजों को नष्ट कर मूत्र को शुद्ध बनाएं, ` उन्हं “मूत्रविशोधन" कहते है 
सन्तापहर (+$ €[€ जो द्रव्य ज्वर के सन्ताप को कम करं, वे 
सन्तापहर' कहलाते हे। 


विषमज्वरघ्न (^ (एल०१।८)-- जो द्रव्य नियतकाल पर आने वाले ज्वरं 
को रोकते हें, उन्हं "विषमज्वरघ्न' कहते हैँ । यथा- करञ्ज, सप्तपर्ण, कनैन 
आदि। 
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. दाहप्रशमन (रलीतं्य-गा5)- जो द्रव्य बाह्य ओर आभ्यन्तर दाह को शान्त 


करे, वह "दाहप्रशमनः कहलाता है। यथा- कमल, चन्दन आदि। 


शीतप्रशमन- जो द्रव्य शीत (ठंडक) को दूर करे, वह “शीतप्रशमन कहलाता है । 


. कोथप्रशमन (५१५५९१०) जो द्रव्य जीवाणुओं की वृद्धि तथा तज्जन्य 


कोथ (सडन) को रोकते हैँ, किन्तु उसका. नाश नहीं करते, उन्हें ˆकोथप्रशमन' 
कहते हँ | 


रक्षोघ्न (कनेप्लिश्ाध)-- यै जीवाणुञं को नष्ट करते है, अतः व्रण एवं 
प्रसव आदि कं रक्षाकर्म में प्रयुक्त होते है । यथा- सर्वप, निम्ब, गुग्गुल आदि। 


पूतिहर (€०तगथा5)- ये द्रव्य दुरग॑न्ध को नष्ट करते हैँ। यथा- कोयला 
लोषान आदि। 

व्रणशोधन-- जो द्रव्य व्रणो को शुद्ध करते है, उन्हे "व्रणशोधन' कहते है। 
यथा- गागेरूकी आदि 

जीवनीय (पिणातला।5)- जो द्रव्य जीवन का धारण करे, उसे "जीवनीय 
कहते हं । शरीर क्रियाओं मेँ निरन्तर जो शक्ति क्षीण होती रहती है, इन 
द्रव्यो से वह पूर्णं होती रहती है। यथा- विदारी, मुजातक आदि। दुग्ध 
जीवनीय द्रव्यो मे सर्वोत्तम माना गया है। 

सन्धानीय ({[11गा-]7नगा10[ल-ऽ)- भग्न अर्थात्‌ विच्छिन्न रक्त, मास, अस्थि 
आदि धात्वयवों को जोड़ने मँ सहायक द्रव्य "सन्धानीय' कहलाता है। यथा- 
मुलेठी आदि। 

बल्य (ग८<)- जो द्रव्य शरीर के बलं (शक्ति ५11६] {$} को बाते ( 
उन्हं "बल्य" कहते है । 

आओजोवर्धक-- ओज समस्त धातुओं का सारभाग है, जो समस्त शरीर मे 
व्याप्त रहता है ओर जिसके कारण शरीर का बल प्राप्त होता है। जो द्रव्य 
आज को बढ़ाते हँ, उन्हं “ओजोवर्धकः' कहते हैँ । यथा गोक्षीर ] 
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117. जजोहासक (विकासी)-- जो द्रव्य ओज के विपरीत गुण होने से, ओज 
कौ क्षीण करते है तथा परिणामस्वरूप शरीर में शेथिल्य (दौर्बल्य) उत्पन्न 
करते है, वे 'ओजोहासकः कहलाते है । यथा- पूग, कोदी आदि। 

118. रसायन- जो द्रव्य शरीर के रस-रक्तादि समस्त धातुओं को बढ़ा कर शरीर 
की शक्ति एवं आयु को बढाए, उसे ^रसायन' कहते हं | 





119. विष (णऽ०ाऽ)- जो द्रव्य ओज का क्षय करके विषाद उत्पन करते हं, उन्हं 
“विष कहते हैँ । यथा- वत्सनाभ आदि । 

120. उपविष-- विषौ की अपेक्षा जिनका प्रभाव न्यून होता है, उन्हें 'उपविष" कहते 
हे । यथा- गुञ्जा आदि। 

121. विषघ्न (^11१०1९)- विषप्रभाव को नष्ट करने वाले द्रव्यं कौ "विषघ्न" या 
"अगद" कहते है । यथा- शिरोष आदि। 

122. रसवर्धन- रस धातु को बढाने वाले द्रव्य ^रसवर्धन' कहलाते हं । यथा- क्षर । 

123. रसक्षपण- रस धातु को घटाने वाले द्रव्य "रसक्षपण' कहलाते हं । यथा- यव 
आदि। 

124. शोणितस्थापन- जो द्रव्य रक्त को बढावे तथा रक्तघ्राव को रोके, उसे 
शोणितस्थापन' कहते हं । 

125. रक्तवर्धन-- रक्त धातु को वढ़ानै वाले द्रव्य “रक्तवर्धन' कहलाते हं । 

126. रक्तकछणव धंक ({1€०1121111165)-- रक्तकणों के भीतर रक्तरक्षक पदार्थं 
(्रध्लाल्छाठणं7) होता है, जो प्राणवायु का वहन करता है। एसे द्रव्य जौ 
रक्तकणों की संख्या बढते हैँ, वे 'रक्तकणवर्धक' कहलाते है । यथा- लौह, 
ताग्र आदि। | 

127. श्वेतकणवर्धक-- जो द्रव्य रक्तगत श्वेतकणों को बढ़ाते रै, उन्हँ श्वेतकण वर्धक 
कहते हे। । ¦ 
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128. जअम्लवर्धक-- जो द्रव्य रक्त में अम्ल की मात्रा बढ़ाते है, उन्हं "अम्लवर्धंकः 
कहते हे । यथा- सोमल, स्पुरक आदि, 


129. क्षारवर्धक-- जो द्रव्य रक्त की क्षारीयता बढ़ाते हैँ, उन्हं 'क्षारवर्धक' कहते ` 
हे । यथा- अपामार्गं आदि। 


130. रक्तस्तम्भन (प्रल्भा10519८5)-- रक्तस्राव को रोकने वाले द्रव्य ^रक्तस्तम्भन' 
कहलाते है । यथा- लोघ्र, नागकेसर आदि । 


131. रक्तनाशन- रक्तकणों को नष्ट करने वाले तथा रक्तधातु को क्षीण करने 
वाले द्रव्य रक्तनाशन' कहलाते हँ । यथा- सोमल, स्टुरक आदि। 


132. रक्तद्षण-- रक्त को दूषित (प्रकुपित) करने वाले द्रव्य “रक्तदूषण' कहलाते है। 

133. रक्तप्रसादन-- रक्त के विकारं को दूर कर उसे शुद्ध बनाने वाले द्रव्यो को 
“रक्तप्रसादन' या रक्तशोधन' कहते हं । यथा-सारिवा, मञ्जिष्ठा आदि। 

134. बृहृण-- शरीर को बढ़ाने वाले (पुष्ट=मोटा करने वाले) द्रव्य बुंहण' कहलाते है। 

135. लघन-- जो द्रव्य शरीर को दुबला (कृश) बनावे तथा शरीर मं हल्कापन लावे 
उसे लंघन कहते हँ । यथा- यव, वचा आदि। 

136. श्रमहर- मांसपेशियों के श्रम (721120८) को दूर करने वाले द्रव्य श्रमहर' ` 
कहलाते हें । यथा- द्राक्षा जादि। 

137. अङ्मर्दप्रशमन-- जो द्रव्य अंगमर्द (मांसपेशियों की हल्की च को 
शान्त करे, वह “अंगमरद॑-प्रशमन' कहलाता है । यथा- लघुपञ्चमूल, काकोली 
जादि। 

138. ब्रणरोपण-- जो द्रव्य व्रणो का रोपण ([181112) शीघ्र करते ह, उन्हं 
(व्रणरोपणः कहते हैँ । यथा- मांसरोहिणी आदि । 

139. उत्सादन-- शुष्क अल्प मांस वाले तथा गहरे व्रणो में मांस की वृद्धि कर उन्हें 
उठाने वाले द्रव्यं को “उत्सादन' कहते हँ । यथा- अश्वगन्धा आदि। 
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जवसादन-- अधिक उभरे हृए व्रणो में मांस को घटाने वाले द्रव्य (अवसादन 
कहलाते हँ । यथा- मनःशिला, तुत्थ आदि 


मेदोवर्धन- मेदोधातु को बढ़ाने वाले द्रव्य मेदोवर्धन' कहलाते है । यथा- घृत 
वसा आदि। 


मेदःभ्पण- मेदोधातु को क्षीण करने वाले द्रव्य मेदःक्षपण' या मेदोनाशनः 
कहलाते हं । यथा- गुग्गुलु, यव, चणक आदि। 

जस्थिवर्धन-- जो द्रव्य अस्थिधातु को विशेष रूप से बढ़ाते है, वे 'अस्थिवर्धनः 
कहलाते हे । यथा- प्रवाल, मुक्ता आदि! 

जस्थिक्रपण-- अस्थिधातु को क्षीण करने वाले द्रव्य "अस्थिक्षपण' कहलाते है । 
जस्थिसन्धानीय-- भग्न अस्थि को जोड़ने वाले द्रव्य 'अस्थिसंधानीय कहलाते 
हं । यथा- अस्थिश्चखला । 

मज्जवर्धन-- मज्जाधातु को बढाने वाले द्रव्य 'मज्जवर्धन' कहलाते हैँ। 
यथा- मज्जा । 

मज्जक्षपण-- मज्जा धातु को क्षीण करने वाले द्रव्य 'मज्नक्षपण' कहलाते है । 
शुक्रवर्धन- जी द्रव्य शुक्र को बढ़ाते है, वे “शुक्रवर्धन" कहलाते है । 
शुक्रनाशन-- शुक्र को क्षीण बनाने वाले द्रव्य “शुक्रनाशन' कहलाते है| 


 प्रमाथी- जो द्रव्य अपने वीर्य से प्रोतो के मल को मथ कर बाहर निकाल 


दे, उसे प्रमाथी" कहते हँ । यथा- मरिच, वचा आदि । 
अभिष्यन्दी- जो द्रव्य अपने गुणों से स्रोतों मे अवरोध उत्पन्न करे उसे 
अभिष्यन्दी' कहते हें । 


वातकोपन-- वातदोष को प्रकुपित करने वाले अर्थात्‌ बढ़ाने वाले द्रव्य 


कालका ^ कहलतं ह ( यथा- जन्बू, शुष्क शाक आरि | 
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153. वातशमन-- वातदोष कौ शान्त करने वाले अर्थात्‌ घटाने वाले द्रव्य "वातशमनः 
कहलाते हैँ । यथा- देवदारू, कुष्ठ आदि। 


154. पित्तकोपन- पित्त को बढाने वाले द्रव्य "पित्तकोपनः कहलाते है। यथा- 
चन्दन आदि। | 


155. पित्तशमन- पित्त को शान्त करने वाले द्रव्य "पित्तशमन' कहलाते है । यथा- 
चन्दन आदि। 


156. कफकोपन-- कफ को प्रकुपित करने वाले द्रव्य 'कफकोपनः कहलाते है। 
यथा- माष, गोधूम आदि। 

157. कफशमन-- कफ को शान्त करने वाले द्रव्य "कफशमन' कहलाते है। यथा- 
कुष्ठ आदि 


158. संशमन-- जो द्रव्य बढ़ हुए दोषों को बाहर न निकाल कर, भीतर ही शान्त 
करे, उसे संशमन" कहते हैँ! यथा- गुडुची आदि। 

















[ योग मन्दिर ( टृस्ट ) द्वारा प्रकाशित यौगिक साहित्य 
एवं ओंडियो-वीडियो कैसेट 


योग साधना एवं योग चिकित्सा रहस्य 
(रमीन चिरं सहित विशिष्ट संस्करण) 
लेखकः पूज्य स्वामी राभदेव जी महाराज 


प्राणायाम रहस्य (हिन्दी, गुजराती, अग्रजी) 
(रमीन चित्रो सहित विशिष्ट संस्करण) 
लेखक : पूज्य स्वामी रामदेव जी महाराज 


दिव्य स्तवन (भजन) ओंडियो कंखेट 
(भाग-प्रथम, भाग-द्वितीय) दोनों का मूल्य 
(पूज्य स्वामी जी महाराज द्वारा योग शिविरों में गाये जाने वाले भजन) 


योगनिद्रा (ओंडियो कैसेट) 


गायत्री मन्त्र एवं महामृत्युञ्जय मन्त्र जप 
(पूज्य स्वामी रामदेव जी महाराज के स्वर मं) 


वैदिक सन्ध्या व यज्ञ विधि (अडियो कैसेट) 
(पूज्य स्वामी रामदेव जी महाराज कं स्वर मं) 


दिव्य योग साधना (आसन-ग्राणायाम) ४.८7. भाग-1-2 
ओषध दर्शन (परिवर्धित संस्करण) (हिन्दी, अग्रेजी) 
योगासन चारं भाग 1 (उदररोग, मोटापा, मधुमेह आदि) 


योगासन चाट भाग 2 (कमर दर्द, स्पंडोलाइटिस एवं सूर्य नमस्कार) 


योग सन्देश (मासिक पत्रिका) 
वैदिक चित्यक्म-विधि 


(पूज्य स्वामी जी महाराज के अमृत उपदेशों एवं भजनं सहित) 


दिव्य ओषधीय सुगन्धित एवं सौन्दर्यकरण पौध 
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